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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

на 2024 -2025 учебный год 
Учебный план является инструментом в управлении качеством образования. План 

составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, повышения 

результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательного процесса, 

сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения гигиенических 

требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

Учебный план разработан на основе: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (в последней редакции) "Об образовании в Российской 

Федерации" 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. №373, зарегистрирован в 

Минюсте России 22 декабря 2009 г.) в действующей редакции; 

 Основной  образовательной программы начального общего образования МКОУ «Шмаковская 

средняя общеобразовательная школа». 

 Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования МКОУ 

«Шмаковская средняя общеобразовательная школа» (9.1); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 

(зарегистрирован Минюстом России  01.02.2011, в действующей редакции) «Об утверждении 

федерального государственного стандарта основного общего образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 

(зарегистрирован Минюстом России  03.02.2015, в действующей редакции) «Об утверждении 

федерального государственного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»;     

 Основная   образовательная программа основного общего образования МКОУ «Шмаковская 

средняя общеобразовательная школа»; 

 Адаптированная основная  образовательная программа основного общего образования МКОУ 

«Шмаковская средняя общеобразовательная школа»( 5.2); 

 Адаптированная основная  образовательная программа основного общего образования МКОУ 

«Шмаковская средняя общеобразовательная школа» (7.2); 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 7.06.2017г. №506 «О внесений изменений в 

федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования РФ от 5.03.2004г. №1089; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 

(утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. №413); 

 Основной  образовательной программы среднего общего образования МКОУ «Шмаковская 

средняя общеобразовательная школа»; 

 с учетом Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об 

утверждении федерального образовательного стандарта начального общего образования"; Приказа 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 "Об утверждении 

федерального образовательного стандарта основного общего образования" 

 Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования МКОУ 

«Шмаковская средняя общеобразовательная школа» (9.1) 

 Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования МКОУ 

«Шмаковская средняя общеобразовательная школа» (9.1) 

 Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования МКОУ 

«Шмаковская средняя общеобразовательная школа» (НОДА) 

 Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования МКОУ 

«Шмаковская средняя общеобразовательная школа» (4.2) 

 Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования МКОУ 

«Шмаковская средняя общеобразовательная школа» (7.2) 

 СаНПиН  2.1.3684−21 в действующей редакции. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202107050028
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202107050028
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202107050028
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202107050028
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202107050027
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202107050027
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202107050027
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С января 2024 года к школе был присоединен филиал «Большераковская ООШ». На 2024-2025 

учебный год - в школе 16 классов – комплектов (5 класса первой ступени, 9 классов второй 

ступени и 2 класса третьей ступени), продолжительность учебного года  во  2-11 классах – 34 

учебных недели,  для 1 класса - 33 учебных недели. Занятия проводятся в первую смену, начало 

занятий – 8.30, продолжительность уроков 40 минут. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре- октябре - по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 

4 урока по 40 минут каждый); 

- в середине учебного дня организована  динамическая пауза продолжительностью 40 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

 - дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти (в феврале).  

     Обучение  во 2-11 классах также осуществляется по 5-ти дневной рабочей неделе.   

  Учебный план для обучающихся 1 -3 класса разработан в соответствии с ФГОС НОО -2021 

года и ФОП 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

– в 1 – ом  классе – не более 21 часа в неделю; 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает интересы их родителей 

(законных представителей) и строится в соответствии с возможностями информационно-

образовательной среды МКОУ «Шмаковская средняя общеобразовательная школа» 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, включает 

учебные предметы: 

 «Развитие математических способностей» представлен в 1 классе по 0,5 часа в неделю; 

  «Основы финансовой грамотности» представлен в 1 классе по 0,5 часа в неделю. 

  Учебный план для обучающихся 4 классов разработан в соответствии с ФГОС НОО и ФОП.  
В филиале в начальном звене обучается один класс комплект 2,4 классы. Во 2-3 классах 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, включает 

учебные предметы: 

 «Развитие математических способностей»  по 0,5 часа в неделю; 

  «Основы финансовой грамотности»  по 0,5 часа в неделю. 

 

Учебный план для обучающихся 5 -7 класса разработан в соответствии с ФГОС ООО и ФОП. 

Особого внимания на уровне основного общего образования требуют обучающиеся 5 классов, 

особенности их развития связаны со следующими изменениями:  

- переходом от учебных действий, характерных для начальной школы, к новой внутренней 

позиции обучающегося; 

 - направленности на самостоятельный познавательный поиск, постановку учебных целей, 

освоение и самостоятельное осуществление контрольных и оценочных действий, инициативу в 

организации учебного сотрудничества;  

- осуществлением на данном возрастном уровне качественного преобразования учебных действий, 

таких как моделирование, контроль и оценка, проектирование собственной учебной деятельности; 

 - формированием у обучающегося научного типа мышления, который ориентирует его на 

общекультурные образцы, нормы, эталоны и закономерности взаимодействия с окружающим миром; 

 - овладением коммуникативными средствами и способами организации кооперации и 

сотрудничества; - изменением формы организации учебной деятельности и учебного сотрудничества, 

которая выражается в переходе от классно-урочной к лабораторно-семинарской и практико-

исследовательской деятельности. 

В 5-6 классах в соответствии с ФГОС предусмотрено изучение предметной области ОДНКНР – 1 час в 

неделю.  Часть,  формируемая участниками образовательных отношений: 
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Представлена двумя учебными предметами «Проектная деятельность», «Функциональная 

грамотность»». 

Учебный план для обучающихся  8, 9 классов разработан в соответствии с ФГОС ООО и  ФОП. 

Основное общее образование обеспечивает личностное самоопределение обучающихся – 

формирование нравственных качеств личности, мировоззренческой позиции, гражданской зрелости, 

готовность к профессиональному выбору, к самостоятельному решению проблем в различных видах и 

сферах деятельности, к развитию творческих способностей. Содержание образования на втором 

уровне является относительно завершенным и базовым для продолжения обучения на третьем уровне 

общего образования или в учреждении профессионального образования, создает условия для 

получения обязательного общего образования, подготовки обучающихся к выбору профиля 

дальнейшего образования, их социального самоопределения и самообразования.  

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений: 

представлена с целью полного удовлетворения обучающихся и родителей следующими 

предметами:  

     в 9 классе: предпрофильная подготовка представлена курсом «Твоя профессиональная 

карьера»  - 0,5часа. Курс «Введение в новейшую историю России» - 0,5 часа во 2 полугодии. 

 В школе обучаются дети с ОВЗ, для них составленны адаптированные основные образовательные 

программы: 

       В 1 классе – АООП НОО для  обучающихся с УО (интеллектуальные нарушения, вариант 1) 

      В 3 классе – АООП НОО для  обучающихся с ЗПР (7.2) 

      В 4 классе – АООП НОО для слабовидящих детей (4.2) 

      В 7 классах : 7 А – АООП ООО для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (5.2), 7 Б – 

АООП ООО с ЗПР 

     В 8 классах: 8А -  АООП ООО  для обучающихся с ЗПР, 8 Б – АООП ООО для обучающихся с 

НОДА, 

В 9 классе – АООП ООО для обучающихся с УО (интеллектуальными нарушениями) 

Индивидуальная коррекционная работа направлена на преодоление трудностей в  овладении 

предметами за счет индивидуальной работы на уроках. Индивидуально - коррекционные занятия 

находятся за пределами максимальной нагрузки обучающегося и направлены на коррекцию устной и 

письменной речи. 

Учебный план для обучающихся 10 -11 классов  разработан в соответствии с ФГОС СОО. 

Учебный план содержит не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определенной ФГОС.  В 10 классе – гуманитарный профиль с углубленном изучении литературы и 

обществознания, в 11 классе – универсальный профиль с углубленном изучении математики и 

обществознания. 

В учебном плане 10-11 классов предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта (1час в неделю). Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской,  социальной, художественно-творческой,  иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимися в течение двух  лет  в рамках учебного времени, отведенного учебным 

планом.  

Освоение обучающимися образовательной программы среднего общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией в форме и порядке, определенных Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся.  

Промежуточная аттестация - это установление уровня достижения результатов освоения 

учебных предметов, курсов, предусмотренных образовательной программой.  

Промежуточная аттестация подразделяется на полугодовую, которая проводится по каждому 

учебному предмету по итогам полугодия, а также годовую промежуточную аттестацию, которая 

проводится по каждому учебному предмету по итогам учебного года.  

Сроки проведения промежуточной аттестации - в соответствии с календарным учебным 

графиком.  
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Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов  полугодовых 

промежуточных аттестаций. Годовая оценка выставляется как среднее арифметическое полугодовых 

оценок. Округление результата проводится в пользу обучающегося. 

Курсы по выбору  в 10 классе и в 11 классе организованы с целью 

удовлетворения познавательных интересов в различных областях деятельности 

человека, для получения дополнительных знаний и успешной сдачи Единого 

государственного экзамена.  

Формы промежуточной аттестации: 

 Устный опрос, проводимый после изучения материала  по одной или нескольким 

темам (разделам) учебного предмета в виде ответов на вопросы и обсуждения 

ситуаций, защиты реферата. 

 Письменный контроль (контрольная работа, контрольный диктант) предполагающий 

работу с поставленными вопросами, решением задач, анализом ситуаций, 

выполнением практических заданий по отдельным темам (разделам) курса. 

 Комбинированный опрос- контроль, предусматривающий одновременное 

использование устной и письменной форм оценки знаний по одной или нескольким 

темам. 

 Тесты – совокупность заданий определённой формы (открытые, закрытые, 

комбинированные), позволяющие объективно и качественно оценить учебные 

достижения обучающихся. 
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Учебный план начального общего образования   

на  2024-2025 уч.г. 

Предметные области 
Учебные предметы  

классы 

Количество часов в неделю 

Всего 

1А 2А 3А 4А 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Немецкий язык – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

ОРК и СЭ – – – 1 1 

Искусство Изобразительное искусство  1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Труд (Технология)  Труд (Технология)  1 1 1 1 4 

Физическая культура* Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 1 0 3 

Развитие математических способностей 0,5 0,5 0,5 0 1,5 

Основы финансовой грамотности 0,5 0,5 0,5 0 1,5 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами  

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность 2 

часа 

2 

часа 

2 

часа 

2 

часа 

8 
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Учебный план начального общего образования   

на  2024-2025 уч.г. (филиал «Большераковская ООШ») 

Предметные области 
Учебные предметы  

классы 

Количество часов в неделю 

(класс-комплект) 
Всего 

2Б 4Б 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 10 

Литературное чтение 4 4 8 

Иностранный язык Английский язык 2 2 4 

Математика и информатика Математика  4 4 8 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 4 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

ОРК и СЭ – 1 1 

Искусство Изобразительное искусство  1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Труд (Технология)  Труд (Технология)  1 1 2 

Физическая культура* Физическая культура 2 2 4 

Итого 22 23 45 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 0 1 

Развитие математических способностей 0,5 0 0,5 

Основы финансовой грамотности 0,5 0 0,5 

Учебные недели 34 34 68 

Всего часов 782 782 1564 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 23 23 46 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами  

23 23 46 

Внеурочная деятельность 2 часа 2 часа 4 
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  Учебный план  (перспективный) по обновленным  

                 ФГОС – 2021 г. на 2024-2025 учебный год 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

 

 

         Классы 

Количество часов в неделю всего часов 

5 А 6А 7 А 8 9  

Обязательная часть       
Русский язык и литература  Русский язык  5 6 4 3 3 714 

Литература  

3 

 

3 

 

2 

 

2 

 

3 

442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык       

Родная литература       

Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий) 
3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

510 

Математика и информатика Математика 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и 

статистика 5 

5  

3 

2 

1 

 

 

3 

2 

1 

 

3 

2 

1 

918 

Информатика   2 1 1 102 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 340 

Обществознание  1 1 1 1 136 

География 1 1 2 2 2 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 238 

Химия    2 2 136 

Биология 1 1 1 2 2 238 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 1 

1    34 

Искусство Изобразительное 

искусство 1 

 

1 

 

1 

   

102 

Музыка 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 136 

 

Труд (Технология) Труд (Технология) 2 2 2 1 1 272 

Физическая культура  

 

Физическая культура 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

340 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

 

   

 

1 

 

 

1 

 

 

68 

Всего обязательная часть 

27 29 

 

30+1 

 

31 

 

31 

 

4998 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Функциональная 

грамотность 1 0,5 0,5 1 

  

136 

Проектная 

деятельность 

 1 0,5 0,5 1 

1 

 

 

170 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5-ти дневной учебной неделе 

29 30 

 

 

32 

 

 

33 

 

 

33 

 

 

5549 

 

ИТОГО  

29 30 

 

 

32 

 

 

33 

 

 

33 

 

 

5338 

Внеурочная деятельность 

2 часа 

2 

часа 

2 

часа 
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 Учебный план  (перспективный) по обновленным  

                 ФГОС – 2021 г. на 2024-2025 учебный год филиала «Большераковская ООШ» 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

 

 

         Классы 

Количество часов в неделю всего часов 

5 Б 6Б 7 Б 8 9  

Обязательная часть       
Русский язык и литература  Русский язык  5 6 4 3 3 714 

Литература  

3 

 

3 

 

2 

 

2 

 

3 

442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык       

Родная литература       

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

510 

Математика и информатика Математика 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и 

статистика 5 

5  

3 

2 

1 

 

 

3 

2 

1 

 

3 

2 

1 

918 

Информатика   2 1 1 102 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 340 

Обществознание  1 1 1 1 136 

География 1 1 2 2 2 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 238 

Химия    2 2 136 

Биология 1 1 1 2 2 238 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 1 

1    34 

Искусство Изобразительное 

искусство 1 

 

1 

 

1 

   

102 

Музыка 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 136 

 

Труд (Технология) Труд (Технология) 2 2 2 1 1 272 

Физическая культура  

 

Физическая культура 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

340 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

 

   

 

1 

 

 

1 

 

 

68 

Всего обязательная часть 

27 29 

 

30+1 

 

31 

 

31 

 

4998 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Функциональная 

грамотность 1 0,5 0,5 1 

  

136 

Проектная 

деятельность 

 1 0,5 0,5 1 

1 

 

 

170 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5-ти дневной учебной неделе 

29 30 

 

 

32 

 

 

33 

 

 

33 

 

 

5549 

 

ИТОГО  

29 30 

 

 

32 

 

 

33 

 

 

33 

 

 

5338 

Внеурочная деятельность 

2 часа 

2 

часа 

2 

часа 
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Учебный план для обучающихся 8-9 классов по ФГОС ООО на 2024-2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

 

Количество часов в неделю 

8А 9А 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 

Литература 
2 

3 

Родной язык, родная 

литература 

Родной язык (русский) 
0,5 

0,25 

Родная литература (русская) 
0,5 

0,25 

Иностранный язык Иностранный язык (немецкий язык) 

 Второй иностранный язык 

(английский) 

3 

 

0,5 

3 

 

0,5 

Математика и 

информатика 

Математика - - 

Алгебра 
3 

3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 
1 

1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 
2 

2 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 3 

Химия 2 2 

Биология 2 2 

Искусство Музыка 1 - 

Изобразительное искусство - - 

Труд(Технология) Труд (Технология) 1 0,5 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

 

ОБ и ЗР 

1 

1 

Физическая культура Физическая культура 
2 

2 

Итого 32,5 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0,5 0,5 

Предпрофильная подготовка 

Курс «Твоя профессиональная карьера» 0,5 
- 

Курсы: 

Курс «Введение в новейшую историю России» 

 

- 

 

0,5  

 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 33 

Внеурочная деятельность 2 часа 2 часа 
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Учебный план для обучающихся 8-9 классов по ФГОС ООО  филиал «Большераковская ООШ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

 

Количество часов в неделю 

8Б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 

Литература 
2 

Родной язык, родная 

литература 

Родной язык (русский) 
0,5 

Родная литература (русская) 
0,5 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 

 Второй иностранный язык (немецкий) 

3 

 

0,5 

Математика и 

информатика 

Математика - 

Алгебра 
3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 
1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 
2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 

Химия 2 

Биология 2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство - 

Труд (Технология) Труд(Технология) 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

 

ОБЗР 

1 

Физическая культура Физическая культура 
2 

Итого 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0,5 

Учебный курс «Твоя профессиональная карьера» 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 

Внеурочная деятельность 2 часа 
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Учебный план ФГОС СОО 10  - 11 классы (гуманитарный профиль/универсальный профиль) 

на 2024-2025 учебный год  
Предметная 

область 

Учебный предмет учебный курс/модуль 

(при наличии) 

Уровень 

(Б / У) 

Кол-во часов Всего 

10 кл 11 кл 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б  2 2 272 

Литература  У/Б  5 3 544 

Родной язык и 

родная литература 

 

Родной язык    - - - 

Родная литература    - - - 

Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий 

язык/английский) 

 Б  3 3 408 

Второй иностранный 

язык 

  - - - 

Математика и 

информатика 
Математика  Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б/У 2 5 476 

Геометрия Б/У 2 3 340 

Вероятность и 

статистика 

Б/У 1 1 68 

Информатика   Б 1 1 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика   Б 2 2 272 

Химия  Б 1 1 68 

Биология   Б 1 1 68 

Общественно- 

научные предметы 

История История России Б 

 

2 2 272 

Всеобщая история 

Обществознание   У 4 4 544 

География   Б 1 1 68 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  Б 2 2 272 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 Б 1 1 68 

Индивидуальный проект   1  34 

ИТОГО   31 32 4284 

 

Курс «Педагогическая 

деятельность» 

 1 0,5 102 

Курс «Литературное 

краеведение и искусство 

родного края» 

 1 0,5 102 

Курс «История в лицах»  1 1 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе 34 34 4624 

ИТОГО  34 34 4624 

Внеурочная деятельность 1 час 1 час 68 
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Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся I класса (2 год обучения), I - IV 

классов 

  

Предметные области     Класс Количество 

часов 

Всего     

\ Учебныепредметы I доп. I II III IV 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика 

Русский язык 2 3 3 3 3 14 

Чтение 2 3 4 4 4 17 

Речевая практика 3 2 2 2 2 11 

2. Математика Математика 3 3 4 4 4 18 

3. Естествознание Мир природы и человека 2 2 1 1 1 7 

4. Искусство 
Музыка 2 2 1 1 1 7 

Рисование (изобразительное искусство) 2 1 1 1 1 6 

5. Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 3 15 

6. Технология Ручной труд 2 2 1 1 1 7 

Итого 21 21 20 20 20 102 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: - - 3 3 3 9 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика): 6 6 6 6 6 30 

логопедические и психологические занятия 3 3 3 3 3 15 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 2 10 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

Общий объем учебной нагрузки составляет 3732 часа за 5 учебных лет при 5-дневной учебной неделе (33 

учебных недели в I доп. и в I классе, 34 учебных недели во II - IV классах). 
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Недельный учебный план начального общего образования слабовидящих обучающихся (вариант 4.2) на 2024-2025 

учебный год, 4 класс 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

IV класс 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык 

(немецкий) 

2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир (человек, 

природа, общество) 

2 

Искусство  Музыка 1 

Изобразительное искусство  1 

Труд (Технология) Труд (Технология)  1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 

Основы  духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- 

Итого: 22 

Развитие математических способностей 

Основы финансовой грамотности 

0,5 

0,5 

Предельно допустимая недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 
23 

Внеурочная деятельность  

Коррекционно-развивающая область 5 

Ритмика 0,5 

Адаптивная физическая культура 0,5 

Развитие зрительного восприятия 

 

1 

Социально-бытовая ориентировка 0,5 

Пространственная ориентировка 1 

Развитие коммуникативной деятельности 0,5 

Индивидуальные коррекционные занятия 1 

Внеурочная деятельность 1,5 

Всего  29,5 
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Учебный план начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

(вариант 1) для обучающегося 4 класса филиала «Большераковская ООШ» 

Предметные  

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

 

Количество часов  

в неделю Всего 

 1 11 2 3 4 

Обязательная часть  

Филология 

Русский язык 5 5 5 4 4+1 24 

Литературное чтение 4 4 4 4 3+1 20 

Иностранный язык - - - 1 1 2 

Математика 

и информатика 
Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание 

и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
    1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 5 

Труд 

(Технология) 
Труд  (Технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 
Физическая культура  3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 23 105 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
- - 2 2 0 4 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 
10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 30 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 
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Сетка учебных часов по ФГОС ООО 

 для обучающегося 7 класса   по адаптированной образовательной программе с ОВЗ  

для детей с тяжелыми нарушениями речи на 2022-2027 (2028) учебный год 
Предметные области Учебные 

предметы 

 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

VII VIII IX X Всег

о за 

пят

ь/ше

сть 

лет 

обуч

ени

я 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский 

язык 
4 3 3 3 

22/2

5 

Литература 
2 2 3 3 

13/1

6 

Родной язык и родная литература 

Родной язык - - - - - 

Родная 

литература 
- - - - - 

Иностранные языки Немецкий 

язык 
2 2 2 2 8/10 

Развитие речи Развитие 

речи 
1 1 1 1 7/8 

Математика и информатика Математика 
        

10/1

0 

Алгебра   

3 
3 3 3 9/12 

Геометрия   

2 
2 2 2 6/8 

Вероятность 

и статистика 
1 1 1 1 3/4 

Информатик

а 

  

1 
1 1 1 3/4 

Общественно-научные предметы История  
2 2 2 2 

10/1

2 

Обществозна

ние 

  

1 
1 1 1 4/5 

География 2 2 2 2 8/10 

Естественно-научные предметы Физика   

2 
2 2 2 6/8 

Химия   

  
2 2 2 4/6 

Биология 1 2 2 2 7/9 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

ОДНКНР 

 
   

 

Искусство Изобразител

ьное 

искусство 

1    3/3 

Музыка 
1    3/3 

Труд (Технология) Труд 

(Технология) 
1 1   6/6 

 

 Основы безопасности и защиты Родины 

Основы 

безопасности 

и защиты 

  

  
1    1 
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Родины 

Адаптивная физическая культура Адаптивная 

физическая 

культура 
2 2 2 2 

10/1

2 

Итого 
29 30 29 29 

144/

173 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений1 1 0 1 1 5/6 

Функциональная грамотность 
0,5  0,5 

0,

5 
 

Проектная деятельность 
0,5  0,5 

0,

5 
 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
30 30 30 30 

149/

179 

Коррекционная работа: 

Педагог-психолог 

Учитель-логопед 

Социальный педагог 

5     
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Недельный учебный план основного общего образования обучающихся с ЗПР для 5-дневной 

учебной недели 

Филиал «Большераковская ООШ» - 7 класс  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 3 3 21 

Литература 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика    10 

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Вероятность и статистика 1 1 1 3 

Информатика 2 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 10 

Обществознание 1 1 1 4 

География 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 3 7 

Химия  2 2 4 

Биология 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 
1   3 

Труд (Технология) Труд (Технология) 2 1 1 8 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 1 1 2 

Адаптивная физическая 

культура 
2 2 2 10 

Итого 31 31 32 148 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений2 
1 2 1 9 

Функциональная грамотность 0,5    

Проектная деятельность 0,5    

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
10 10 10 50 

Коррекционный курс: «Коррекционно-

развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические)» 

3 3 3 15 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 25 
 

 

                                                                 
2 В случае изучения учебного предмета Информатика с 5 класса, на его изучение отводится 1 час в 5 и 6 классах за счет 

части, формируемой участниками образовательных отношений 
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Сетка учебных часов по ФГОС ООО 

 для обучающихся 8 класса  по адаптированной образовательной программе с ОВЗ  с ЗПР 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

 

Количество часов в неделю 

8 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 

Литература 
2 

Родной язык, родная 

литература 

Родной язык (русский) 
0,5 

Родная литература (русская) 
0,5 

Иностранный язык Иностранный язык (немецкий язык) 

 

Второй иностранный язык (английский) 

3 

 

0,5 

Математика и 

информатика 

Математика - 

Алгебра 
3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 
1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 
2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 

Химия 2 

Биология 2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство - 

Труд (Технология) Труд (Технология) 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

ОБЗР 
1 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 
2 

Итого 32,5 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0,5 

Учебный курс «Твоя профессиональная карьера» 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 

Коррекционная работа (в группе) 

Педагог-психолог 

Учитель-логопед 

Учитель-дефектолог 

Социальный педагог 2/1/1/1 
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Недельный учебный план основного общего образования обучающихся с нарушением опорно-

двигательного аппарата в соответствии с ФГОС ООО и с учетом проекта примерной АООП 

ООО  

Вариант 6.1., реализующийся в условиях  инклюзивного образования (филиал 

«Большераковская ООШ») 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю  

VIII IX 

Обязательная часть   

Русский язык 

и литература 

Русский язык 3 3  

Литература 2 3  

Родной язык, 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

0,5   

Родная литература 

(русская) 

0,5   

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

3 

 

 

0,5 

3  

Математика и 

информатика 

Математика    

Алгебра 3 3  

Геометрия  2 2  

Вероятность и 

статистика 

1 1  

Информатика  1 1  

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2  

Обществознание 1 1  

География 2 2  

Естественно-

научные 

предметы 

Биология 2 2  

Химия  2 2  

Физика 2 3  

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

   

Музыка  1   

Труд 

(Технология) 
Труд (Технология) 

1 1  

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 1  

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

2 2  

 Итого: 32,5 32  

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных 

отношений при 5-дневной учебной 

неделе 

0,5 1  
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Учебный курс «Твоя 

профессиональная карьера» 

0,5   

Учебные недели 34 34  

Количество часов 1122 1122  

Предельно допустимая учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

33 33 

 

 

 

Внеурочная деятельность 

1.Занятия по программе 

коррекционной работы  

5 5  
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Недельный учебный план образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями): 9 класс (филиал «Большераковская ООШ») 
 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

IX Всего  

Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

2 

1 

2 

1 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

2 

0,25 

2 

0,25 

3. 

Естествознание 

3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

- 

0,25 

0,25 

- 

0,25 

0,25 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы 

социальной жизни 

4.3. История отечества 

- 

 

1 

0,25 

- 

 

1 

0,25 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

- 

 

- 

 

6. Физическая 

культура 

6.1. Адаптивная 

физическая культура 

0,25 0,25 

7. Технология 7.1. Профильный труд 2,5 2,5 

Итого 10 10 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

13 13 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

3 3 

Внеурочная деятельность     2 2 
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