
Аннотация к рабочей программе «Физическая культура» (5-9 класс)
Данная рабочая программа составлена на основании:
1. Приказа Минобрнауки Российской Федерации от 17.12. 2010г. №1897 «Об утверждении ФГОС ООО».
2.Фундаментального ядра содержания общего образования Рос. Аккад. наук, Рос. Аккад. образования; под редакцией В.В. Козлова, А.М. Кондакова.М: Просвещение, 2011.
3.Примерной программы по учебному предмету «Физическая культура 5-9
классы» проект. М: Просвещение, 2011
4.Основной общеобразовательной программы основного общего образования МКОУ «Шмаковская средняя общеобразовательная школа».
5. Авторская Комплексная  программа физического воспитания учащихся 1-11 классов (авторы В.И. Лях, А.А. Зданевич 2009г.), допущенной Министерством образования РФ.
6.Физическая культура. Предметная линия учебников М.Я. Виленского, 5-7 классы, В.И. Ляха, 5-9 классы: пособие для учителей общеобразовательных учреждений/ В.И. Лях – М. :Просвещение, 2013г.
Физическая культура — обязательный учебный курс в общеобразовательных учреждениях. Предмет «Физическая культура» в основной школе входит в предметную область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» и является основой физического воспитания школьников. В сочетании с другими формами обучения - физкультурно-оздоровительными мероприятиями в режиме учебного дня и второй половины дня (гимнастика до занятий, физкультурные минутки, физические упражнения и игры на удлинённых переменах и в группах продлённого дня), внеклассной работой по физической культуре (группы общефизической подготовки, спортивные секции), физкультурно-массовыми и спортивными мероприятиями (дни здоровья и спорта, подвижные игры и соревнования, спортивные праздники, спартакиады, туристические слёты и походы) — достигается формирование физической культуры личности. Она включает в себя мотивацию и потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом, овладение основными видами физкультурно-спортивной деятельности, разностороннюю физическую подготовленность.
В Федеральном законе «О физической культуре и спорте» от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ отмечено, что организация физического воспитания и образования в образовательных учреждениях включает в себя проведение обязательных занятий по физической культуре в пределах основных образовательных программ в объёме, установленном государственными образовательными стандартами, а также дополнительных (факультативных) занятий физическими упражнениями и спортом в пределах дополнительных образовательных программ.
Данная программа создавалась с учётом того, что система физического воспитания, объединяющая урочные, внеурочные формы занятий физическими упражнениями и спортом, должна создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей ребёнка, его самоопределения.
Курс «Физическая культура» изучается с 5 по 9 класс из расчёта 3 ч в неделю: в 5 классе — 102ч, в 6 классе — 102 ч, в 7 классе — 102 ч, в 8 классе — 102 ч, в 9 классе — 102 ч. Третий час на преподавание учебного предмета «Физическая культура» был введён приказом Минобрнауки от 30 августа 2010 г. № 889. В приказе было указано: «Третий час учебного предмета «Физическая культура» использовать на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания».
Рабочая программа рассчитана на 510ч.  на пять лет обучения.
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