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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа учебного предмета «ОБЖ» составлена в соответствии с 
требованиями ФГОС ООО, планируемыми образовательными результатами 
освоения основной образовательной программы основного общего образования, 
примерной программой по основам безопасности жизнедеятельности, с учетом 
авторской программы А.Т. Смирнова «Основы безопасности жизнедеятельности 
5-9 классы». 

В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из 
насущных потребностей каждого человека, общества и государства. Подготовка 
подрастающего поколения россиян в области безопасности жизнедеятельности 
должна основываться на комплексном подходе к формированию у подростков 
современного уровня культуры безопасности, индивидуальной системы здорового 
образа жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического 
поведения. 

Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» построен так, 
чтобы была достигнута цель: - понимание каждым обучающимся важности 
сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и общественной 
ценности.  

Достижение этой цели обеспечивается решением следующих учебных 
задач: 
- безопасное поведение обучающихся в чрезвычайных ситуациях природного, 
техногенного и социального характера; 
- принятие обучающимися ценностей гражданского общества: прав человека, 
правового государства, ценностей семьи, справедливости судов и ответственности 
власти; 
- антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение 
обучающихся, в том числе нетерпимость к действиям и влияниям, 
представляющим угрозу для жизни человека;  
- отрицательное отношение обучающихся к приему психоактивных веществ, в 
том числе наркотиков;  
- готовность и способность обучающихся к нравственному 
самосовершенствованию; 
- формирование у обучающихся модели безопасного поведения в повседневной 
жизни, в транспортной среде(наземном, в том числе железнодорожном, 
воздушном и водном),    и в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 
социального характера;  
- формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;  
- выработка у обучающихся антиэкстремистской и антитеррористической 
личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и 
асоциальному. 
При  составлении рабочей программы в отдельных темах допущены 
дополнения с учётом местных условий и специфики обучения. 

 
 



 
 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

Учебный предмет «ОБЖ» предназначен для формирования у учащихся 
основных понятий об опасных и чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни, 
об их последствиях для здоровья и жизни человека. Выработки у них 
сознательного и ответственного отношения к личной безопасности, безопасности 
окружающих. Приобретение учащимися способности сохранять жизнь и здоровье 
в неблагоприятных и угрожающих жизни условиях и умения адекватно 
реагировать на различные опасные ситуации с учетом их возможностей. 
Формирование  у учащихся антиэкстремистского и антитеррористического 
поведения. Отрицательного отношения к приёму психоактивных веществ, в том 
числе и наркотиков.  

Структура предмета  при модульном построении содержания образования 
включает в себя два учебных модуля и пять разделов. 

Под учебным модулем следует понимать конструктивно завершенную часть 
предмета, основанную на его методологии и включающую в себя такой объем 
учебного материала, который позволяет использовать его как самостоятельный 
учебный компонент системы предмета «ОБЖ». 

 
Учебные модули 

Модуль-1 Модуль-2 
Основы безопасности личности, общества и 

государства. 
Основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни. 
Разделы 

1 Основы комплексной безопасности 4 Основы здорового образа жизни 
2 Защита населения РФ от чрезвычайных 

ситуаций 
5 Основы медицинских знаний и оказание 

первой помощи 
3 Основы противодействия терроризму и 

экстремизму в РФ 
 

Особое место в структуре программы занимает раздел 3 модуля 1 «Основы 
противодействия терроризму и экстремизму в РФ».  

Понятийная база и содержание курса «Основы безопасности 
жизнедеятельности» основаны на положениях Федеральных законов РФ и других 
нормативно-правовых актов. 

Промежуточная аттестация по ОБЖ осуществляется согласно 
Положению о формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации учащихся: 
5 класс 
– за каждую четверть путём выведения среднеарифметического всех текущих 
отметок с округлением до целого числа в пользу учащегося;  
– за учебный год путём выведения среднеарифметического всех четвертных 
отметок с округлением до целого числа в сторону результата промежуточной 
аттестации за последнюю четверть.  



6 класс 
– за каждую четверть путём выведения среднеарифметического всех текущих 
отметок с округлением до целого числа в пользу учащегося;  
– за учебный год путём выведения среднеарифметического всех четвертных 
отметок с округлением до целого числа в сторону результата промежуточной 
аттестации за последнюю четверть.  
7 класс  
– за каждую четверть путём выведения среднеарифметического всех текущих 
отметок с округлением до целого числа в пользу учащегося;  
– за учебный год путём выведения среднеарифметического всех четвертных 
отметок с округлением до целого числа в сторону результата промежуточной 
аттестации за последнюю четверть.  
8 класс  
– за каждую четверть путём выведения среднеарифметического всех текущих 
отметок с округлением до целого числа в пользу учащегося;  
– в форме письменных ответов на вопросы теста (в конце учебного года в сроки и 
по КИМ, утвержденным приказом директора);  
– за учебный год путём выведения среднеарифметического четвертных отметок и 
отметки за письменные ответы на вопросы теста с округлением до целого числа в 
сторону отметки за аттестационную работу (письменные ответы на вопросы 
теста).  
9 класс 
– за каждую четверть путём выведения среднеарифметического всех текущих 
отметок с округлением до целого числа в пользу учащегося;  
– за учебный год путём выведения среднеарифметического всех четвертных 
отметок с округлением до целого числа в сторону результата промежуточной 
аттестации за последнюю четверть. 
 

ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
 

В учебном плане основного общего образования в рамках реализации 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования впервые вводится обязательное изучение учебного предмета «ОБЖ» 
для учащихся 8-9 классов; 5, 6 класс из части, формируемой участниками 
образовательного процесса. На изучение предмета отводится 102 часа, из них: 5 
класс – 17 часов (0,5 часа в неделю);  6 класс – 17 часов (0,5 часа в неделю); 7 
класс – 17 часов (0,5 часа в  неделю); 8 класс – 34 часа (1 час в неделю); 9 класс – 
34 часа (1 час в неделю). 
 

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ  
РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 
Личностные результаты: 



- усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 
чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил 
поведения на транспорте и на дорогах;  
- формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;  
- усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 
многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности 
и долга перед Родиной;  
- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 
обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 
обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей 
индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий 
и профессиональных предпочтений с учетом устойчивых познавательных 
интересов;  
- формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 
уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, 
культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;  
- формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и 
достигать в нем взаимопонимания;  
- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни 
в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;  
- развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем 
на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 
нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 
собственным поступкам;  
- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве 
со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, 
общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов 
деятельности;  
- формирование основ экологической культуры на основе признания ценности 
жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного, бережного 
отношения к окружающей среде;  
- осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 
семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;  
- формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического 
поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 
выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 
Метапредметные результаты: 
- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 
формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, 
развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;  
 
 
 
 
 



 
 
- умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищенности, в 
том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 
решения учебных и познавательных задач;  
- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, 
осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 
определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках 
предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 
соответствии с изменяющейся ситуацией;  
- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области 
безопасности жизнедеятельности, собственные возможности ее решения;  
- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 
осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;  
- умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги, 
классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии, 
устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 
умозаключение и делать выводы;  
- умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 
схемы для решения учебных и познавательных задач;  
- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 
учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 
решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета 
интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;  
- формирование и развитие компетентности в области использования 
информационно-коммуникационных технологий;  
- освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 
техногенного и социального характера, в том числе оказание первой  помощи 
пострадавшим; 
- формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 
различные социальные роли во время и при ликвидации последствий 
чрезвычайных ситуаций. 
Предметные результаты: 
5 класс 
- формирование первичных навыков определения потенциальных опасностей 
природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающих 
в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной 
безопасности;  
- формирование системы безопасного поведения в повседневной жизни в 
условиях города;  
- формирование навыков определения экстремизма и терроризма, причин их 
возникновения;  
- умение пользоваться системой обеспечения безопасности (милиция, скорая 
помощь, пожарная охрана);  
- знание правил обеспечения безопасности на современном транспорте;  



- владение основными правилами дорожного движения, правильностью 
определения знаков ДД;  
- умение правильно оценить ситуацию при пожаре;  
- знание правил безопасного поведения в быту, предупреждение травм в 
школьном возрасте;  
- владение понятиями о здоровье и здоровом образе жизни;  
- владение первичными знаниями по оказанию первой помощи.  
 
6 класс  
- владение знаниями по обеспечению безопасности при автономном 
(добровольное и вынужденное) существовании человека в природной среде;  
- владение знаниями о различных видах активного отдыха и турпоходах на 
природе, особенности подготовки к ним;  
- овладение правилами обеспечения личной безопасности во время активного 
отдыха на природе;  
- владение знаниями об опасных ситуациях, которые могут произойти в 
природных условиях;  
- понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 
полноценной жизни человека;  
- умение обеспечивать личную безопасность в природных условиях;  
- умение оказывать первую помощь при неотложных состояниях, возникающих в 
природных условиях;  
- понимание необходимости вести здоровый образ жизни;  
- вырабатывание отрицательного отношения к приему наркотических и других 
психоактивных веществ;  
- знание влияния основных неблагоприятных факторов окружающей среды на 
здоровье.  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



7 класс  
- знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного характера;  
- умение анализировать явления и события природного характера, выявлять 
причины их возникновения и возможные последствия;  
- умения предвидеть возникновение опасных ситуаций природного характера 
похарактерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной 
информации, получаемой из различных источников;  
- знания по организации защиты населения от ситуаций природного характера;  
- знания об организации подготовки населения к действиям в 
условияхчрезвычайных ситуаций природного характера;  
- умение обеспечивать личную безопасность в опасных и чрезвычайных ситуаций 
природного характера;  
- умение принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в 
чрезвычайных ситуациях природного характера;  
- знания о терроризме как преступлении, представляющего угрозу национальной 
безопасности России;  
- вырабатывание отрицательного отношения к террористической деятельности, 
привычек, способствующих профилактике вовлечения в террористическую 
деятельность;  
- формирование понятий о стрессе и психилогической уравновешенности в 
системе здоровья;  
- знание анатомо-физиологических особенностей человека в подростковом 
возрасте;  
- формирование навыков оказания первой помощи пострадавшим при ушибах, 
переломах, наружном кровотечении, умение транспортировать пострадавшего.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



8 класс  
- знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций техногенного характера;  
- умение анализировать события техногенного характера, выявлять причины их 
возникновения и возможные последствия;  
- умения предвидеть возникновение опасных ситуаций техногенного характера по 
характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной 
информации, получаемой из различных источников;  
- понимание необходимости организации защиты населения от чрезвычайных 
ситуаций техногенного характера;  
- знание основных мероприятий по инженерной защите населения, проводимых 
государственной системой предупреждения и ликвидации ситуаций;  
- умение обеспечивать личную безопасность в опасных и чрезвычайных ситуаций 
техногенного характера;  
- умение самостоятельно принимать обоснованные решения и вырабатывать план 
действий в чрезвычайных ситуациях техногенного характера;  
- умение пользования средствами индивидуальной и коллективной защиты 
населения;  
- умение правильно оценить ситуацию при пожаре;  
- обеспечение личной и общественной  безопасности при пожаре;  
- вырабатывание алгоритма безопасного поведения при пожаре;  
- владение правилами дорожного движения, обязанностями и правами пешеходов, 
водителя велосипеда;  
- владение правилами безопасного поведения на водоемах в различное время года;  
- понимание неблагоприятной экологической обстановки окружающей среды.  
9 класс  
- понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 
национальной безопасности в современном мире;  
- понимание необходимости защиты личности, общества и государства в условиях 
чрезвычайной ситуации природного, техногенного и социального характера;  
- умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для 
минимизации последствий с учетом реально складывающейся обстановки и 
индивидуальных возможностей;  
- знание законодательной и нормативно-правовой базы Российской Федерации по 
обеспечению безопасности личности, общества и государства от внешних и 
внутренних угроз и по организации борьбы с терроризмом;  
знание основных мероприятий, проводимых в Российской Федерации по защите 
от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;  
 
 
 
 
 
 
 



- знание организационных основ по защите населения страны от чрезвычайных 
ситуаций мирного и военного времени; 
- знание организационных основ системы противодействия терроризму и 
наркотизму в Российской Федерации;  
- знание факторов, разрушающих репродуктивное здоровье;  
- знание правовых основ сохранения и укрепления репродуктивного здоровья;  
- осознание ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, 
являющегося как индивидуальной, так и общественной ценностью; 
- умение оказывать первую помощь при массовых поражениях людей;  
- умение транспортировать пострадавших (различными способами) в безопасное 
место.  
 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
За основу проектирования структуры и содержания рабочей программы 

принят модульный принцип ее построения и комплексный подход к наполнению 
содержания для формирования у учащихся современного уровня культуры 
безопасности жизнедеятельности, индивидуальной системы здорового образа 
жизни и антитеррористического поведения. 

Модульный принцип позволяет: эффективнее организовать учебно-
воспитательный процесс в области безопасности жизнедеятельности в различных 
регионах России с учетом их реальных особенностей в области безопасности, а 
также более полно использовать межпредметные связи при изучении тематики 
ОБЖ;  структурировать содержание рабочей программы при изучении предмета в 
5,6,  8 — 9 классах.  

Структурные компоненты программы представлены в двух учебных 
модулях, охватывающих весь объем содержания рабочей программы, 
определенный для основной школы в области безопасности жизнедеятельности. 

5 класс 
Модуль I. 

Основы безопасности личности, общества и государства (11 ч) 
Человек, среда его обитания, безопасность человека. 
Город как среда обитания. Роль городов в развитии человеческого общества. 
Особенности современных городов, их деление в зависимости от количества 
жителей. Система жизнеобеспечения современных городов. Наиболее 
характерные опасные ситуации для человека, которые могут возникнуть в городе. 
Жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища. Система обеспечения 
жилища человека водой, теплом, электроэнергией, газом. Бытовые приборы, 
используемые человеком в повседневной жизни. Возможные опасные и 
аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище; меры по их 
профилактике. Особенности природных условий в городе. Природные и 
антропогенные факторы, формирующие микроклимат города. Особенности 
природной среды в городе. Обеспечение безопасности жизнедеятельности 
человека в городе с учетом окружающей среды. Взаимоотношения людей, 
проживающих в городе, и безопасность. Особенности социальной среды в городе 
с учетом его предназначения (город-столица, город-порт и др.). Зоны повышенной 



криминогенной опасности, зоны безопасности в городе. Правила безопасного 
общения с окружающими людьми в городе: со взрослыми и сверстниками, с 
незнакомым человеком. Безопасность в повседневной жизни. Общие понятия об 
опасных и чрезвычайных ситуациях. Организация обеспечения безопасности 
жизнедеятельности человека в городе. Основные службы города, 
предназначенные для защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. 
Опасные ситуации техногенного характера. 
Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения. 
Регулирование дорожного движения; дорожная разметка; дорожные знаки; 
светофоры и регулировщики.  Обеспечение безопасности дорожного движения. 
Пешеход.  Безопасность пешехода.  Пешеход - участник дорожного движения. 
Общие обязанности пешехода. Меры безопасного поведения пешехода на дороге. 
Пассажир.  Безопасность пассажира.  Водитель. Пассажир, общие обязанности 
пассажира. Меры безопасного поведения пассажира при следовании в различных 
видах городского транспорта.  Меры безопасности при поездке железнодорожным 
транспортом. Особенности перевозки пассажиров грузовым транспортом. 
Пожарная безопасность. Пожар в жилище и причина его возникновения. 
Пожарная безопасность, основные правила пожарной безопасности в жилище; 
личная безопасность при пожаре. Безопасное поведение в бытовых ситуациях. 
Опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище в 
повседневной жизни. Общие правила безопасного поведения в быту. Безопасное 
обращение с электроприборами, с бытовым газом, со средствами бытовой химии. 
Соблюдение мер безопасности при работе с инструментами и компьютером. 
Опасные ситуации природного характера. 
Погодные условия и безопасность человека.  Погода и ее основные показатели. 
Опасные природные явления (гроза, гололед, снежный занос, метель) и правила 
безопасного поведения в предвидении и во время опасных природных явлений. 
Безопасность на водоемах. Состояние водоемов в различное время года. Правила 
безопасного поведения на водоемах в различное время года.  Само- и 
взаимопомощь терпящим бедствие на воде. Чрезвычайные ситуации природного и 
техногенного характера. Чрезвычайные ситуации природного характера. 
Чрезвычайные ситуации природного характера: землетрясения, наводнения, 
ураганы, бури, смерчи, сели, оползни, обвалы. Краткая характеристика 
чрезвычайных ситуаций природного характера, их последствия. Обеспечение 
личной безопасности в условиях чрезвычайной ситуации природного характера. 
Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Чрезвычайные ситуации 
техногенного характера: аварии на радиационно-опасных объектах; аварии на 
пожаро-взрывоопасных объектах; аварии на химических объектах. Обеспечение 
личной безопасности в чрезвычайных ситуациях техногенного характера. 
Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Единая 
государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 
(РСЧС). Действия населения при оповещении об угрозе возникновения 
чрезвычайной ситуации. 
Опасные ситуации социального характера, антиобщественное поведение. 



Антиобщественное поведение и его опасность. Основные виды 
антиобщественного поведения и их последствия. Криминогенные ситуации в 
городе, причины их возникновения. Меры личной безопасности при общении с 
незнакомыми людьми и профилактика возникновения криминогенной ситуации. 
Обеспечение личной безопасности дома. Некоторые общие правила безопасного 
поведения дома для профилактики криминогенных ситуаций.  Безопасность у 
телефона. Воры в квартире. Нападение в лифте. Нападение в подъезде дома. 
Обеспечение личной безопасности на улице. Безопасность на улице. Знание 
своего города и его особенностей. Умение предвидеть события и избегать 
опасных ситуаций. Умение выбрать безопасный маршрут движения по городу, 
знания расположения безопасных зон в городе (отделение полиции, посты ГИБДД 
и др.).  Умение соблюдать правила безопасности в общественном месте, в толпе. 
Экстремизм и терроризм – чрезвычайные опасности для общества и 
государства. 
Экстремизм и терроризм: основные понятия и причины их возникновения. Общие 
понятия об экстремизме и терроризме, причин их возникновения. 
Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение. Виды 
экстремистской и террористической деятельности, их цели и способы 
осуществления. Виды террористической и экстремистской деятельности, их 
характерные особенности. Виды террористических актов и их последствия.  Из 
истории терактов. Рекомендации по снижению факторов риска для жизни и 
здоровья в случае теракта. Ответственность несовершеннолетних за 
антиобщественное поведение и участие в террористической деятельности.  
Особенности уголовной ответственности и наказание несовершеннолетних 
согласно Уголовному кодексу Российской Федерации. Статьи Уголовного 
кодекса Российской Федерации, определяющие наказание за антиобщественное 
поведение и участие в террористической деятельности. 

Модуль II. 
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (6 ч) 

Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни. 
О здоровом образе жизни. Здоровый образ жизни как система повседневного 
поведения человека, обеспечивающая совершенствование его физических и 
духовных качеств. Основные составляющие здорового образа жизни. Режим дня и 
умение рационально распределять свое время как основное составляющее 
здорового образа жизни. Двигательная активность и закаливание организма – 
необходимые условия укрепления здоровья. Значение двигательной активности и 
физической культуры для совершенствования физических и духовных качеств 
человека. Систематические занятия физической культурой - обязательные 
условия для укрепления и сохранения здоровья. Рациональное питание.  Гигиена 
питания. Основные понятия о рациональном питании. Роль питания в сохранении 
и укреплении здоровья. Необходимые организму вещества: углеводы, жиры, 
белки, витамины, минеральные вещества, вода. Гигиена питания. 
Факторы, разрушающие здоровье человека. 
Вредные привычки и их влияние на здоровье. Вредные привычки, их 
отрицательное влияние на развитие способностей человека и на его здоровье. 



Табачный дым и его составляющие. Влияние табачного дыма на организм 
курящего и на окружающих. Возможные последствия для здоровья человека от 
постоянного курения. Как уберечь себя от курения. Алкоголь - наркотический яд. 
Влияние алкоголя на организм человека. Возможные последствия употребления 
алкоголя.  Алкоголь и преступность. Здоровый образ жизни и профилактика 
вредных привычек. Потенциальные возможности человека, значение образа 
жизни и привычек для их реализации по совершенствованию духовных и 
физических качеств. Отношение человека, ведущего здоровый образ жизни, к 
употреблению спиртных напитков.  
Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. 
Первая помощь и правила ее оказания. Первая помощь при различных видах 
повреждений. Первая помощь, общее положение по оказанию первой помощи. 
Оказание первой помощи при ушибах, ссадинах (практические занятия). 
Отрабатываются навыки в оказании первой помощи при ссадинах и ушибах. 
Первая помощь при отравлениях (практические  занятия). Отрабатываются 
навыки в оказании первой помощи при отравлениях никотином и угарным газом. 
.  

 6 класс 
Модуль I. 

Основы безопасности личности, общества и государства (12 ч) 
Подготовка к активному отдыху на природе. 
Природа и человек. Особенности природной среды. Необходимость сохранения 
окружающей природной среды. Ориентирование на местности.  Понятие 
ориентирования на местности. Способы определения сторон горизонта в дневное 
и ночное время. Определение своего местонахождения и направления движения 
на местности. Определение своего местонахождения с помощью карты. Способы 
ориентирования карты: по компасу, по линиям местности, по направлениям на 
местные предметы. Движение по маршрутам по азимуту. Подготовка к выходу на 
природу. Порядок исодержание предварительной подготовки к выходу на 
природу. Распределение обязанностей между участниками похода. Требования к 
определению района похода и к маршруту движения.  Режим похода. 
Определение места для бивака и организация бивачных работ. Понятие «бивак».  
Выбор места для бивака.  Организация основных бивачных работ: заготовка 
топлива, разведение костра, приготовление пищи. Определение необходимого 
снаряжения для похода.  Особенности подбора и подготовки к походу 
туристского снаряжения в зависимости от условий похода. Одежда туриста, 
требования к ней. Комплект аптечки первой помощи. 
Активный отдых на природе и безопасность. 
Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе. Общие правила 
безопасного поведения во время активного отдыха на природе. Необходимость 
тщательной подготовки к любому выходу на природу. Значение соблюдения 
правил личной безопасности в походе. Подготовка и проведение пеших походов 
на равнинной и горной местности. Особенности пешеходного туризма. Порядок 
движения туристов по равнинной и горной местности. Обеспечение безопасности 
туриста в пешем походе по равнинной и горной местности. Подготовка и 



проведение лыжных походов. Особенности подготовки и проведения лыжных 
походов. Особенности экипировки и снаряжения туриста-лыжника. Режим 
движения лыжника. Обеспечение безопасности туриста-лыжника в походе. 
Водные походы и обеспечение безопасности на воде. Особенности водного 
туризма. Требования к уровню подготовки туриста-водника. Этапы подготовки к 
водному походу. Правила безопасного поведения на воде во время похода. 
Велосипедные походы и безопасность туристов. Основные особенности 
велосипедного туризма и требования, предъявляемые к его участникам. 
Мероприятия, проводимые при подготовке к велосипедному походу. Обеспечение 
безопасности, в том числе личной, участников велосипедного похода. 
Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности. 
Основные факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем 
(внутреннем) и выездном туризме. Общие представления о дальнем и выездном 
туризме. Влияние дальних поездок на здоровье человека. Общие правила 
подготовки к дальнему и выездному туризму. Личная безопасность человека в 
дальнем и выездном туризме. Акклиматизация - человека в различных 
климатических условиях. Акклиматизация - неизбежный процесс, происходящий 
в организме человека, связанный с приспособлением организма к новым 
климатическим условиям. Факторы, влияющие на акклиматизацию человека. 
Особенности акклиматизации к условиям холодного климата, жаркого климата. 
Общие правила поведения человека в новых климатических условиях для 
обеспечения его личной безопасности. Акклиматизация в горной местности. 
Особенности климатических условий в горах. Влияние высоты на организм 
человека.  Горная болезнь. Особенности акклиматизации в горах. Обеспечение 
личной безопасности с учетом колебаний температуры воздуха, солнечной 
радиации и влажности воздуха в горах. Обеспечение личной безопасности при 
следовании к местам отдыха наземными видами транспорта.  
Общие меры по обеспечению безопасности пассажиров при следовании к местам 
отдыха различными видами транспорта. Правила по обеспечению личной 
безопасности при поездке к месту отдыха в автомобиле, в железнодорожном 
транспорте. Обеспечение личной безопасности на водном транспорте. Способы и 
средства по обеспечению безопасности пассажиров на водном транспорте. Общие 
правила безопасного поведения пассажиров на корабле. Рекомендации по 
обеспечению личной безопасности пассажира при кораблекрушении. 
Обеспечение личной безопасности на воздушном транспорте. Обеспечение 
безопасности пассажиров на воздушном транспорте.  Правила поведения 
пассажира после посадки в самолет. Рекомендации по безопасному поведению 
пассажира при возникновении аварийной ситуации в полете. 
Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в 
природной среде. 
Автономное существование человека в природе. Понятие об автономном 
существовании человека в природной среде. Добровольное и вынужденное 
автономное существование человека в природной среде. Умения и качества 
человека, необходимые для успешного автономного существования в природе. 



Добровольная автономия человека в природной среде. Содержание добровольной 
автономии человека (группы людей) в природной среде, основные цели 
добровольной автономии. Характерные примеры добровольного существования 
человека (группы людей) в природной среде.  
Предварительная всесторонняя подготовка к добровольной автономии, ее 
значение. Вынужденная автономия человека в природной среде. Влияние 
вынужденной автономии на состояние человека. Задачи, которые приходится 
решать человеку в условиях вынужденной автономии. Правила безопасного 
поведения в условиях вынужденной автономии. Обеспечение жизнедеятельности 
человека в природной среде при автономном существовании. Умения, которыми 
должен овладеть человек для безопасного существования в природной среде: 
сооружение временного укрытия из подручных средств; способы добывания огня; 
способы обеспечения питьевой водой. 
Опасные ситуации в природных условиях. 
Опасные погодные явления. Влияние погодных условий на безопасное 
пребывание человека в природной среде. Характерные признаки ухудшения 
погоды. Безопасное поведение во время грозы. Безопасное поведение во время 
пурги. Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных 
условиях. Опасности, возникающие при неожиданной встрече с дикими 
животными в природной среде. Рекомендации специалистов по безопасному 
поведению в природных условиях при встрече с дикими животными. Меры 
безопасности при встрече со змеей. Укусы насекомых и защита от них. 
Кровососущие насекомые и средства защиты от них.  Жалящие насекомые и 
защита от них. Лесные клещи, места их обитания, опасность их укуса. Клещевой 
энцефалит и его профилактика. Опасность для здоровья человека в случае 
заражения клещевым энцефалитом. Пути заражения клещевым энцефалитом. 
Меры профилактики клещевого энцефалита. 

Модуль II. 
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (5 ч) 

Первая помощь при неотложных состояниях. 
Личная гигиена и оказание первой помощи в природных условиях. Основные 
правила личной гигиены, которые необходимо соблюдать в походной жизни.  
Умение оказать первую помощь (самопомощь и взаимопомощь) и обеспечить 
безопасность туриста. Индивидуальная аптечка, ее  предназначение и содержание. 
Оказание первой помощи при травмах. Оказание первой помощи при ссадинах и 
потертостях. Оказание первой помощи при ушибах и вывихах. Оказание первой 
помощи при растяжениях и разрывах связок. Оказание первой помощи при 
тепловом и солнечном ударах, отморожении и термическом ожоге. Причины, 
способствующие возникновению в походных условиях теплового и солнечного 
ударов, отморожения и термического ожога. Внешние проявления и состояния 
человека при возникновении условиях теплового и солнечного ударов, 
отморожения и термического ожога. Оказание первой помощи при тепловом и 
солнечном ударах, отморожении и термическом ожоге. Оказание первой помощи 
при укусах змей и насекомых. Рекомендации по правилам оказания первой 



помощи при укусах змей и насекомых. Последовательность и правила оказания 
первой помощи при укусах змей и насекомых. 
Здоровье человека и факторы, на него влияющие. 
Здоровый образ жизни и профилактика утомления. Здоровый образ жизни – 
индивидуальная система поведения человека. Утомление, его причины и 
возможные последствия. Профилактика утомления. Компьютер и его влияние на 
здоровье. Роль компьютера в жизни современного человека. Влияние работы за 
компьютером на здоровье человека. Безопасный режим работы школьника за 
компьютером. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье 
человека. Зависимость здоровья человека от состояния окружающей среды. 
Влияние производственной деятельности человека на загрязнение окружающей 
природной среды. Пути повышения устойчивости организма человека к 
неблагоприятному воздействию на него внешней среды. Влияние социальной 
среды на развитие и здоровье человека. Сущность и значение социального 
развития человека. Формирование социальной зрелости учащегося. Влияние 
наркотиков и других психоактивных веществ на здоровье человека. 
Психоактивные вещества и наркотики. Наркомания и механизм формирования 
наркотической зависимости. Основные причины распространения наркомании. 
Профилактика употребления наркотиков и других психоактивных веществ. 
Наркомания и ее распространение. Первая проба наркотиков – начало развития 
наркомании. Четыре правила «Нет наркотикам!» 
 

8 класс 
Модуль I. 

Основы безопасности личности, общества и государства (22 ч) 
Основы комплексной безопасности. Пожарная безопасность.  
Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия. Значение 
огня в жизнедеятельности человека.  Пожары в жилом секторе и их последствия.  
Основные причины возникновения пожаров в жилом секторе. Профилактика 
пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения. Значение 
профилактики пожаров.  Основные направления деятельности человека по 
обеспечению пожарной безопасности. Защита населения Российской Федерации 
от пожаров. Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной 
безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах. Основные права 
граждан в области пожарной безопасности. Обязанности граждан в области 
пожарной безопасности. Ответственность граждан за нарушение требований 
пожарной безопасности.  
Безопасность на дорогах. 
Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей. Дорожно-
транспортные происшествия (ДТП) и их последствия. Основные причины ДТП. 
Основные направления деятельности государства в области безопасности на 
дорогах. Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и 
пассажиров. Организация дорожного движения. Обязанности пешехода. 
Обязанности пассажира. Оценивание обстановки, складывающейся на улицах, 
дорогах. Велосипедист – водитель транспортного средства. Роль водителя 



транспортного средства в обеспечении безопасности дорожного движения. 
Велосипедист – водитель транспортного средства. Обязанности по безопасности 
велосипедиста.  
Безопасность на водоемах.  
Безопасное поведение на водоемах в различных условиях. Безопасный отдых на 
водоемах. Значение воды в жизнедеятельности человека, безопасность на воде. 
Рекомендации специалистов МЧС России по правилам безопасного поведения на 
воде. Правила безопасного купания в различных водоемах.  Водные походы и 
обеспечение безопасности на воде. Возможные аварийные ситуации во время 
водных походов и правила безопасного поведения при них. 
Экология и безопасность. 
Загрязнение окружающей среды и здоровье человека. Влияние 
жизнедеятельности человека на загрязнение окружающей среды. Загрязнение 
атмосферы, почв и природных вод в результате жизнедеятельности человека. 
Влияние последствий от загрязнения окружающей природной среды на здоровье 
человека. Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической 
обстановке. Расширение возможностей организма человека противостоять 
опасным факторам окружающей среды. Формирование потребности в сохранении 
окружающей природной среды. Снижение вредного воздействия на организм 
человека неблагоприятных факторов окружающей среды.  
Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные 
последствия. 
Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Причины 
возникновения чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Объекты 
экономики, возникновение на которых производственных аварий может привести 
к чрезвычайным ситуациям техногенного характера. Классификация 
чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Аварии на радиационно 
опасных объектах и их возможные последствия. Радиационно  опасные объекты. 
Возможные последствия аварии на радиационно опасных объектах. Влияние 
ионизирующего излучения на организм человека. Аварии на химически опасных 
объектах и их возможные последствия. Опасные химические вещества и аварийно 
химически опасные вещества. Химически опасные объекты. Химическая авария и 
ее возможные последствия. Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах 
экономики и их возможные последствия. Взрыво - и пожароопасные объекты. 
Последствия аварий на взрыво - и пожароопасных объектах. Основные причины 
аварий на взрыво – и пожароопасных объектах. Аварии на гидротехнических 
сооружениях.  Гидротехнические сооружения и их предназначение. 
Гидродинамические аварии и причины их возникновения. Возможные 
последствия гидродинамических аварий. 
Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций. 
Обеспечение защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Обеспечение 
радиационной безопасности населения. Развитие ядерной энергетики и 
обеспечение радиационной безопасности. Нормы радиационной безопасности, 
установленные на территории России. Рекомендации специалистов МЧС России 
по правилам поведения населения, проживающего в непосредственной близости 



от радиационно-опасных объектов. Обеспечение химической защиты населения. 
Общие мероприятия по защите населения от химических аварий.  Средства 
индивидуальной защиты и их защитные свойства. Рекомендации специалистов 
МЧС России по правилам безопасного поведения при химических авариях. 
Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрыво -
пожароопасных объектах. Общие меры по защите населения от последствий 
аварий на взрыво - пожароопасных объектах. Мероприятия по повышению уровня 
безопасности функционирования взрыво - и пожароопасных объектов. 
Рекомендации специалистов МЧС России по обеспечению безопасности 
персонала объектов и населения, проживающего вблизи взрыво - и 
пожароопасных объектов. Обеспечение защиты населения от последствий аварий 
на гидродинамических сооружениях. Мероприятия по профилактике 
возникновения гидродинамических аварий. Мероприятия по ликвидации 
последствий гидродинамических аварий. Рекомендации специалистов МЧС 
России по безопасному поведению населения в случае возникновения 
гидродинамических аварий. 
Организация защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных 
ситуаций техногенного характера. 
Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного 
характера. Федеральная автоматизированная система централизованного  
оповещения. Региональные и территориальные автоматизированные системы 
централизованного оповещения. Локальная система оповещения. Эвакуация 
населения. Эвакуация. Особенности организации эвакуации. Размещение 
эвакуированного населения.  Мероприятия по инженерной защите населения от 
чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Общие мероприятия по 
инженерной защите населения в условиях чрезвычайной ситуации техногенного 
характера. Защитные сооружения гражданской обороны и их предназначение. 
Правила поведения укрываемых в защитных сооружениях гражданской обороны. 

Модуль II. 
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (12 ч) 

Основы здорового образа жизни. Здоровый образ жизни и его составляющие. 
Здоровье как основная ценность человека. Здоровье человека и основные 
показатели, характеризующие его уровень. Определение здоровья. Здоровье 
человека как индивидуальная и общественная ценность. Индивидуальное 
здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность. Основные 
составляющие индивидуального здоровья человека. Элементы образа жизни 
человека, обеспечивающие его духовное, физическое и социальное благополучие. 
Ведущие факторы, оказывающие влияние на здоровье человека. Репродуктивное 
здоровье – составляющая здоровья человека и общества. Понятие 
«репродуктивное здоровье». Семья в современном обществе и ее функции. 
Влияние семьи на репродуктивное здоровье и демографическую ситуацию в 
стране. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления 
здоровья человека и общества.  
Здоровый образ жизни – индивидуальная система поведения человека, 
способствующая укреплению и сохранению здоровья. Основные факторы, 



оказывающие влияние на здоровье человека. Основные направления 
формирования индивидуальной системы здорового образа жизни. Здоровый образ 
жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний. Основные 
неинфекционные заболевания и их влияние на состояние здоровья человека. 
Основные причины возникновения неинфекционных заболеваний. Основные 
меры профилактики неинфекционных заболеваний. Вредные привычки и их 
влияние на здоровье. Общие понятия о вредных привычках.  Биологический 
механизм формирования наркомании. Последствия вредных привычек. 
Профилактика вредных привычек. Нормативно-правовая база по профилактике 
наркомании. Три основополагающие истины для профилактики наркомании. 
Четыре правила «Нет наркотикам!». Здоровый образ жизни и безопасность 
жизнедеятельности. Человеческий фактор и его влияние на безопасность 
жизнедеятельности. Общие понятия о культуре безопасности жизнедеятельности. 
Уровень культуры безопасности жизнедеятельности как критерий определения 
уровня здоровья и безопасности. 
Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. Первая помощь 
при неотложных состояниях. 
Первая помощь пострадавшим и ее значение. Первая помощь и ее 
предназначение. Общие правила оказания первой помощи. Средства, 
используемые при оказании первой помощи. Первая помощь при отравлениях 
аварийно химически опасными веществами. Правила оказания первой помощи 
при отравлении наиболее распространенными аварийно химически опасными 
веществами – аммиаком и хлором. Первая помощь при травмах. Правила оказания 
первой помощи при переломах, вывихах, растяжениях и разрывов связок. Первая 
помощь при утоплении. Правила оказания первой помощи при утоплении. 

9 класс 
Модуль I. 

Основы безопасности личности, общества и государства (24 ч) 
Основы комплексной безопасности. Национальная безопасность в России в 
современном мире. 
Современный мир и Россия. Потенциальные возможности России.  Роль России в 
мировых процессах. Обеспечение стабильности и национальных интересов 
России в мировом сообществе. Национальные интересы России в современном 
мире. Интересы личности, общества и государства в общем содержании 
национальных интересов. Национальные интересы России во 
внутриполитической, экономической и духовной сферах. Национальные интересы 
России в международной и военной сферах. Основные угрозы национальным 
интересам и безопасности России. Национальная безопасность России. 
Профилактика отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность 
личности, общества и государства. Повышение уровня культуры в области 
безопасности населения страны и обеспечение национальной безопасности 
России. Влияние культуры безопасности жизнедеятельности населения на 
национальную безопасность России. Возрастание отрицательного влияния 
последствий чрезвычайных ситуаций и человеческого фактора на национальную 
безопасность России. Общая система обеспечения безопасности населения 



страны. Уровень культуры в области безопасности населения страны и 
национальная безопасность России. 
Чрезвычайные ситуации  мирного и военного времени и национальная 
безопасность России. 
Чрезвычайные ситуации и их классификация. Опасные и чрезвычайные ситуации, 
их влияние на безопасность жизнедеятельности страны. Ключевые понятия в 
области безопасности жизнедеятельности. Классификация чрезвычайных 
ситуаций по масштабу их распространения и тяжести последствий. Чрезвычайные 
ситуации природного характера и их последствия.  
Причины возникновения чрезвычайных ситуаций природного характера и их 
возможные последствия. Наиболее характерные чрезвычайные ситуации  
природного происхождения на территории России. Роль человека в обеспечении 
личной безопасности в опасных чрезвычайных ситуациях природного характера. 
Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их причины. Факторы 
опасности техносферы для безопасности жизнедеятельности населения страны. 
Основные источники возникновения чрезвычайных ситуаций техногенного 
характера. Основные причины и последствия чрезвычайных ситуаций 
техногенного характера. Угроза военной безопасности России. Основные 
внешние и внутренние угрозы национальной безопасности России. Основные 
трансграничные угрозы национальной безопасности России. 
Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций. 
Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных 
ситуаций мирного и военного времени. 
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций (РСЧС). РСЧС, ее предназначение и задачи.  Структура РСЧС. Силы и 
средства РСЧС. Гражданская оборона как составная часть национальной 
безопасности и обороноспособности страны. Предназначение и задачи 
гражданской обороны. Руководство гражданской обороны. Права и обязанности 
граждан РФ в области гражданской обороны. МЧС России - федеральный орган 
управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. 
МЧС России, его предназначение и структура. Основные задачи МЧС России. 
Роль МЧС России в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 
Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации по защите 
населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 
Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Мониторинг 
чрезвычайных ситуаций и его предназначение. Основные методы 
прогнозирования чрезвычайных ситуаций. Особенности прогнозирования 
чрезвычайных ситуаций техногенного и природного характера. Инженерная 
защита населения от чрезвычайных ситуаций. Инженерно-технические 
мероприятия по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. 
Защитные сооружения гражданской обороны. Рациональное размещение объектов 
экономики и поселений по территории страны. Оповещение и эвакуация 
населения в условиях чрезвычайных ситуаций. Система централизованного 
оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Локальная система 
оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Основные направления по 



совершенствованию системы оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. 
Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения. 
Аварийно-спасательные работы и их предназначение. Неотложные работы и их 
предназначение. Основные виды обеспечения аварийно-спасательных и других 
неотложных работ. 
Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации. 
Терроризм и экстремизм: их причины и последствия. 
Международный терроризм – угроза национальной безопасности России. 
Терроризм и террористическая деятельность. Основные черты современного 
терроризма. Виды террористической деятельности и террористических актов, их 
цели и способы осуществления. Основные виды терроризма. Цели и способы 
осуществления террористической деятельности и террористических актов.  
Нормативно-правовая база противодействия терроризму, экстремизму и 
наркотизму в Российской Федерации.  
Основные нормативно-правовые акты по противодействию терроризму и 
экстремизму. Правовые основы противодействия терроризму. Основные 
принципы противодействия терроризму. Общегосударственное противодействие 
терроризму.  Организационные основы борьбы с терроризмом в Российской 
Федерации. Контртеррористическая операция. Силы и средства, привлекаемые 
для проведения контртеррористической операции. Применение Вооруженных сил 
Российской Федерации в борьбе с терроризмом. Нормативно-правовая база 
противодействия наркотизму. Нормативно-правовая база политики 
противодействия наркомании.  
Роль Федерального закона РФ «О наркотических средствах и психотропных 
веществах» в организации противодействия наркомании в нашей стране. 
Организационные основы системы противодействия терроризму и 
наркотизму в Российской Федерации. 
Организационные основы системы противодействия терроризму в Российской 
Федерации. Организационные основы системы противодействия терроризму в 
Российской Федерации. Организационные основы системы противодействия и 
наркотизму  в Российской Федерации. Организационные основы системы 
противодействия терроризму в Российской Федерации. 
Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика 
наркозависимости. 
Правила поведения при угрозе террористического акта. Правила безопасного 
поведения в различных ситуациях террористического характера - при угрозе 
взрыва; в случае захвата в заложники или похищения; при перестрелке; в случае 
приема сообщений, содержащих угрозы террористического акта; по телефону. 
Профилактика наркозависимости. Значение индивидуальной системы 
самовоспитания для профилактики наркомании. Психологические основы для 
формирования индивидуальной системы профилактики наркомании. 
Рекомендации по профилактике наркомании и наркозависимости. 

Модуль II. 
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10 ч) 

Основы здорового образа жизни. Здоровье – условие благополучия человека. 



Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность. Общее 
понятие здоровья. Основные составляющие здоровья. Факторы, оказывающие 
влияние на здоровье. Здоровый образ жизни и его составляющие. Духовная 
составляющая здорового образа жизни. Физическая составляющая здорового 
образа жизни. Социальная составляющая здорового образа жизни. 
Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России. 
Репродуктивное здоровье и демографическая ситуация в стране. Роль семьи в 
обеспечении репродуктивного здоровья человека и общества. Ответственность 
родителей и государства за воспитание и развитие детей. 
Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье. 
Ранние половые связи и их последствия. Основные причины, способствующие 
раннему вступлению в половую связь. Последствия ранних половых связей.  
Здоровый образ жизни – надежная профилактика раннего вступления в половую 
связь. Инфекции, передаваемые половым путем. Инфекции, передаваемые 
половым путем, и основные причины их распространения.  Характеристика 
основных инфекций, передаваемых половым путем. Основные меры по 
профилактике ИППП. Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе.  Общие понятия о 
ВИЧ- инфекции и СПИДе. Основные причины распространения ВИЧ- инфекции. 
Профилактика ВИЧ- инфекции. 
Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья. 
Брак и семья. Общие понятия о браке и семье.  Значение культуры общения для 
создания благополучной семьи. Основные факторы, влияющие на 
взаимоотношения полов. Семья и здоровый образ жизни человека. Умение 
супругов общаться между собой в семейной жизни. Подготовка супругов к 
воспитанию детей и умение планировать семейный бюджет. Умение супругов 
организовать семейный досуг. Основы семейного права в Российской Федерации. 
Краткая история семейного законодательства. Семейное законодательство в 
Российской Федерации. Основные положения Семейного кодекса Российской 
Федерации. 
Оказание первой помощи. 
Первая помощь при массовых поражениях. Основные мероприятия, проводимые в 
местах массового поражения людей. Оказание самопомощи и взаимопомощи. 
Первая помощь при передозировке в приеме психоактивных веществ. Признаки 
передозировки психоактивных веществ. Возможные последствия для человека 
передозировки психоактивных веществ. Правила оказания первой помощи при 
передозировке психоактивных веществ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ 
УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ     
                                                                    5класс 
 
Содержание курса 
       (Разделы) 

Тематическое 
планирование 

 Основные виды учебной 
деятельности 

Модуль I. 
Основы безопасности личности, общества и государства (12 ч) 

 
Человек, среда его 
обитания, безопасность 
человека. 
 
 
 
           2ч. 

Город как среда обитания. 
Роль городов в развитии 
человеческого общества. 
Особенности современных 
городов, их деление в 
зависимости от количества 
жителей. Система 
жизнеобеспечения 
современных городов. 
Наиболее характерные 
опасные ситуации для 
человека, которые могут 
возникнуть в городе. Жилище 
человека, особенности 
жизнеобеспечения жилища. 
Система обеспечения жилища 
человека водой, теплом, 
электроэнергией, газом. 
Бытовые приборы, 
используемые человеком в 
повседневной жизни. 
Возможные опасные и 
аварийные ситуации, которые 
могут возникнуть в жилище; 
меры по их профилактике. 
Особенности природных 
условий в городе. Природные 
и антропогенные факторы, 
формирующие микроклимат 
города. Особенности 
природной среды в городе. 
Обеспечение безопасности 
жизнедеятельности человека в 
городе с учетом окружающей 
среды. Взаимоотношения 
людей, проживающих в 
городе, и безопасность. 
Особенности социальной 
среды в городе с учетом его 

 
Сравнивают особенности 
жизнеобеспечения го-
родского   и   сельского  
жилища   и   возможные 
опасные и аварийные 
ситуации.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Анализируют инструкции 
пользователя электрических 
и электронных приборов. 
Различают предметы 
бытовой химии. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



предназначения (город-
столица, город-порт и др.). 
Зоны повышенной 
криминогенной опасности, 
зоны безопасности в городе. 
Правила безопасного общения 
с окружающими людьми в 
городе: со взрослыми и 
сверстниками, с незнакомым 
человеком. Безопасность в 
повседневной жизни. Общие 
понятия об опасных и 
чрезвычайных ситуациях. 
Организация обеспечения 
безопасности 
жизнедеятельности человека в 
городе. Основные службы 
города, предназначенные для 
защиты населения от опасных 
и чрезвычайных ситуаций. 
 

 
 
 
 
 

Опасные ситуации 
техногенного характера 
 
 
                 3ч 

Дорожное движение, 
безопасность участников 
дорожного движения. 
Регулирование дорожного 
движения; дорожная 
разметка; дорожные знаки; 
светофоры и регулировщики.  
Обеспечение безопасности 
дорожного движения. 
Пешеход.  Безопасность 
пешехода.  Пешеход - 
участник дорожного 
движения. Общие 
обязанности пешехода. Меры 
безопасного поведения 
пешехода на дороге. 
Пассажир.  Безопасность 
пассажира.  Водитель. 
Пассажир, общие обязанности 
пассажира. Меры безопасного 
поведения пассажира при 
следовании в различных 
видах городского транспорта.  
Меры безопасности при 
поездке железнодорожным 
транспортом. Особенности 
перевозки пассажиров 
грузовым транспортом. 
Пожарная безопасность. 
Пожар в жилище и причина 
его возникновения. Пожарная 

 
Характеризуют причины 
дорожно-транспортных 
происшествий, организацию 
дорожного движения и 
правила безопасного 
поведения участников 
дорожного движения. 
 
Запоминают правила 
безопасного поведения на 
дорогах. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Запоминают правила 
безопасного поведения в 
различных видах городского 
транспорта, 
железнодорожного 
транспорта. 
 
 
 
Анализируют причины 



безопасность, основные 
правила пожарной 
безопасности в жилище; 
личная безопасность при 
пожаре. Безопасное поведение 
в бытовых ситуациях. 
Опасные и аварийные 
ситуации, которые могут 
возникнуть в жилище в 
повседневной жизни. Общие 
правила безопасного 
поведения в быту. Безопасное 
обращение с 
электроприборами, с бытовым 
газом, со средствами бытовой 
химии. Соблюдение мер 
безопасности при работе с 
инструментами и 
компьютером. 

возникновения пожаров в 
жилых и общественных 
зданиях.  
Характеризуют права и 
обязанности граждан в 
области пожарной 
безопасности в быту. 
Запоминают   правила   
безопасного   поведения при 
пожаре 
 
 
 
Характеризуют наиболее 
эффективный способ 
предотвращения опасной 
ситуации в быту 
 

Опасные ситуации 
природного характера. 
 
 
                    2ч 

Погодные условия и 
безопасность человека.  
Погода и ее основные 
показатели. 
Опасные природные явления 
(гроза, гололед, снежный 
занос, метель) и правила 
безопасного поведения в 
предвидении и во время 
опасных природных явлений. 
Безопасность на водоемах. 
Состояние водоемов в 
различное время года. 
Правила безопасного 
поведения на водоемах в 
различное время года.  Само- 
и взаимопомощь терпящим 
бедствие на воде. 
Чрезвычайные ситуации 
природного и техногенного 
характера. Чрезвычайные 
ситуации природного 
характера. Чрезвычайные 
ситуации природного 
характера: землетрясения, 
наводнения, ураганы, бури, 
смерчи, сели, оползни, 
обвалы. Краткая 
характеристика чрезвычайных 
ситуаций природного 
характера, их последствия. 
Обеспечение личной 
безопасности в условиях 

Характеризуют основные 
опасные погодные условия в 
местах своего проживания и 
их последствия. 
 
Различают меры 
безопасного поведения в 
условиях опасных погодных 
явлений (ветер, дождь, 
гололёд). 
Различают состояние 
водоёмов в различное время 
года. 
Объясняют правила 
поведения на водоёмах. 
Применяют   правила  само-   
и   взаимопомощи терпящим 
бедствие на воде 
 
 
 
 
Различают чрезвычайные 
ситуации по причинам их 
возникновения. 
 
 
 
Анализируют правила 
своего возможного пове-
дения в случае 
возникновения той или иной 
чрезвычайной ситуации 



чрезвычайной ситуации 
природного характера. 
Чрезвычайные ситуации 
техногенного характера. 
Чрезвычайные ситуации 
техногенного характера: 
аварии на радиационно-
опасных объектах; аварии на 
пожаро-взрывоопасных 
объектах; аварии на 
химических объектах. 
Обеспечение личной 
безопасности в чрезвычайных 
ситуациях техногенного 
характера. Организация 
защиты населения от 
чрезвычайных ситуаций. 
Единая государственная 
система предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных 
ситуаций (РСЧС). Действия 
населения при оповещении об 
угрозе возникновения 
чрезвычайной ситуации. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Объясняют правила 
поведения при оповещении 
населения об угрозе 
возникновения ЧС 

Опасные ситуации 
социального характера, 
антиобщественное 
поведение. 
 
              2ч 

Антиобщественное поведение 
и его опасность. Основные 
виды антиобщественного 
поведения и их последствия. 
Криминогенные ситуации в 
городе, причины их 
возникновения. Меры личной 
безопасности при общении с 
незнакомыми людьми и 
профилактика возникновения 
криминогенной ситуации. 
Обеспечение личной 
безопасности дома. 
Некоторые общие правила 
безопасного поведения дома 
для профилактики 
криминогенных ситуаций.  
Безопасность у телефона. 
Воры в квартире. Нападение в 
лифте. Нападение в подъезде 
дома. Обеспечение личной 
безопасности на улице. 
Безопасность на улице. 
Знание своего города и его 
особенностей. Умение 
предвидеть события и 
избегать опасных ситуаций. 

Характеризуют основные 
виды антиобщественного 
поведения и их последствия. 
Вырабатывают 
отрицательное отношение к 
любым видам 
антиобщественного 
поведения.  
 
 
Распознают признаки 
возникновения опасной 
ситуации дома и на улице. 
Составляют правила 
собственного безопасного 
поведения дома и на улице в 
различных опасных 
ситуациях 
 
 
Распознают признаки 
возникновения опасной 
ситуации дома и на улице 
 
 
 



Умение выбрать безопасный 
маршрут движения по городу, 
знания расположения 
безопасных зон в городе 
(отделение полиции, посты 
ГИБДД и др.).  Умение 
соблюдать правила 
безопасности в общественном 
месте, в толпе. 
 

 
 
 
Составляют правила 
собственного безопасного 
поведения в общественном 
месте, в толпе в различных 
опасных ситуациях 
 

Экстремизм и терроризм 
– чрезвычайные 
опасности для общества и 
государства. 
 
 
               3ч. 

Экстремизм и терроризм: 
основные понятия и причины 
их возникновения. Общие 
понятия об экстремизме и 
терроризме, причин их 
возникновения. 
Ответственность 
несовершеннолетних за 
антиобщественное поведение. 
Виды экстремистской и 
террористической 
деятельности, их цели и 
способы осуществления. 
Виды террористической и 
экстремистской деятельности, 
их характерные особенности. 
Виды террористических 
актов и их последствия.  Из 
истории терактов. 
Рекомендации по снижению 
факторов риска для жизни и 
здоровья в случае теракта. 
Ответственность 
несовершеннолетних за 
антиобщественное поведение 
и участие в террористической 
деятельности.  Особенности 
уголовной ответственности и 
наказание 
несовершеннолетних согласно 
Уголовному кодексу 
Российской Федерации. 
Статьи Уголовного кодекса 
Российской Федерации, 
определяющие наказание за 
антиобщественное поведение 
и участие в террористической 
деятельности. 
 

 
Объясняют общие понятия 
об экстремизме и о 
терроризме и причины их 
возникновения.  
 
 
 
Характеризуют основные 
виды террористической 
деятельности.  
 
 
 
 
Анализируют виды 
террористических актов и их 
характерные особенности. 
 
Формулируют свои 
правила поведения в повсе-
дневной жизни, чтобы не 
стать правонарушителями, и 
записывают их в дневник 
безопасности. Составляют  
план  своих действий  при  
угрозе возникновения 
теракта и при теракте.  
Характеризуют 
ответственность 
несовершеннолетних за 
антиобщественное 
поведение 
 

Модуль II. 
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (5 ч) 



 
Возрастные особенности 
развития человека и 
здоровый образ жизни. 
 
 
     2ч. 

О здоровом образе жизни. 
Здоровый образ жизни как 
система повседневного 
поведения человека, 
обеспечивающая 
совершенствование его 
физических и духовных 
качеств. Основные 
составляющие здорового 
образа жизни. Режим дня и 
умение рационально 
распределять свое время как 
основное составляющее 
здорового образа жизни. 
Двигательная активность и 
закаливание организма – 
необходимые условия 
укрепления здоровья. 
Значение двигательной 
активности и физической 
культуры для 
совершенствования 
физических и духовных 
качеств человека. 
Систематические занятия 
физической культурой - 
обязательные условия для 
укрепления и сохранения 
здоровья. Рациональное 
питание.  Гигиена питания. 
Основные понятия о 
рациональном питании. Роль 
питания в сохранении и 
укреплении здоровья. 
Необходимые организму 
вещества: углеводы, жиры, 
белки, витамины, 
минеральные вещества, вода. 
Гигиена питания. 
 

 
 
Раскрывают понятие 
здорового образа жизни, 
выделяют его основные 
компоненты и определяют их 
взаимосвязь со здоровьем 
человека.  
 
 
Самостоятельно составляют  
свой режим дня рационально 
распределяя свое время как 
основное составляющее 
здорового образа жизни 
 
 
 
Объясняют роль и значение 
занятий физической 
культурой в профилактике 
вредных привычек. 
Объясняют основные 
положения о здоровом образе 
жизни.  
Распознают виды 
двигательной активности и 
закаливания. 
 Характеризуют сущность 
рационального питания. 
Знакомятся с понятиями 
рациональное питание, 
гигиена питания 
 
 
Соблюдают правила гигиены 
питания 
 



Факторы, разрушающие 
здоровье человека. 
 
 
                 1ч. 

Вредные привычки и их 
влияние на здоровье. Вредные 
привычки, их отрицательное 
влияние на развитие 
способностей человека и на 
его здоровье. Табачный дым и 
его составляющие. Влияние 
табачного дыма на организм 
курящего и на окружающих. 
Возможные последствия для 
здоровья человека от 
постоянного курения. Как 
уберечь себя от курения. 
Алкоголь - наркотический яд. 
Влияние алкоголя на 
организм человека. 
Возможные последствия 
употребления алкоголя.  
Алкоголь и преступность. 
Здоровый образ жизни и 
профилактика вредных 
привычек. Потенциальные 
возможности человека, 
значение образа жизни и 
привычек для их реализации 
по совершенствованию 
духовных и физических 
качеств. Отношение человека, 
ведущего здоровый образ 
жизни, к употреблению 
спиртных напитков.  
 

 
Объясняют пагубность 
влияния вредных привычек 
на здоровье школьника, его 
умственные и физические 
способности. 
 
 
Вырабатывают 
отрицательное отношение к 
курению и употреблению 
алкоголя 

Основы медицинских 
знаний и оказание первой 
помощи. 
 
 
   2ч. 

Первая помощь и правила ее 
оказания. Первая помощь при 
различных видах 
повреждений. Первая помощь, 
общее положение по 
оказанию первой помощи. 
Оказание первой помощи при 
ушибах, ссадинах 
(практические занятия). 
Отрабатываются навыки в 
оказании первой помощи при 
ссадинах и ушибах. Первая 
помощь при отравлениях 
(практические  занятия). 
Отрабатываются навыки в 
оказании первой помощи при 
отравлениях никотином и 
угарным газом. 
 

Характеризуют 
предназначение и общие 
правила оказания первой 
помощи.  
 
Вырабатывают 
практические навыки по 
оказанию первой помощи 
при ушибах и ссадинах.  
 
 
Вырабатывают 
практические навыки по 
оказанию первой помощи 
при отравлениях никотином 
и угарным газом 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ                      
УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ     
                                                                    6класс 

 
 

Содержание курса 
       (Разделы) 

Тематическое  
планирование 

 Основные виды учебной 
деятельности 

Модуль I. 
Основы безопасности личности, общества и государства (12 ч) 

 
Подготовка к активному 

отдыху на природе 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                3ч. 

Природа и человек. Особенности 
природной среды. Необходимость 
сохранения окружающей 
природной среды. Ориентирование 
на местности.  Понятие 
ориентирования на местности. 
Способы определения сторон 
горизонта в дневное и ночное 
время. Определение своего 
местонахождения и направления 
движения на местности. 
Определение своего 
местонахождения с помощью 
карты. Способы ориентирования 
карты: по компасу, по линиям 
местности, по направлениям на 
местные предметы. Движение по 
маршрутам по азимуту. 
Подготовка к выходу на природу. 
Порядок и содержание 
предварительной подготовки к 
выходу на природу. Распределение 
обязанностей между участниками 
похода. Требования к 
определению района похода и к 
маршруту движения.  Режим 
похода. Определение места для 
бивака и организация бивачных 
работ. Понятие «бивак».  Выбор 
места для бивака.  Организация 
основных бивачных работ: 
заготовка топлива, разведение 
костра, приготовление пищи. 
Определение необходимого 
снаряжения для похода.  
Особенности подбора и 
подготовки к походу туристского 
снаряжения в зависимости от 
условий похода. Одежда туриста, 
требования к ней. Комплект 

 
Раскрывают важность 
сохранения окружающей 
природной среды. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Вырабатывают 
практические навыки 
определения сторон 
горизонта 
 

 

 

 

Характеризуют этапы 
подготовки и выхода на 
природу. 

 

Знакомятся  с правилами 
распределения обязанностей в 
походе и важности их 
соблюдения 

 

Запоминают   правила   



аптечки первой помощи. 
 

безопасного   поведения при 
определении места и 
организации основных 
бивачных работ. 

 

Характеризуют Особенности 
подбора и подготовки к 
походу туристского 
снаряжения в зависимости от 
условий похода. Одежда 
туриста, требования к ней. 
Комплект аптечки первой 
помощи. 
 

Активный отдых на природе и 
безопасность 

 
 
 
 
 
 
 

2ч. 

Общие правила безопасности при 
активном отдыхе на природе. 
Общие правила безопасного 
поведения во время активного 
отдыха на природе. 
Необходимость тщательной 
подготовки к любому выходу на 
природу. Значение соблюдения 
правил личной безопасности в 
походе. Подготовка и проведение 
пеших походов на равнинной и 
горной местности. Особенности 
пешеходного туризма. Порядок 
движения туристов по равнинной 
и горной местности. Обеспечение 
безопасности туриста в пешем 
походе по равнинной и горной 
местности. Подготовка и 
проведение лыжных походов. 
Особенности подготовки и 
проведения лыжных походов. 
Особенности экипировки и 
снаряжения туриста-лыжника. 
Режим движения лыжника. 
Обеспечение безопасности 
туриста-лыжника в походе. 
Водные походы и обеспечение 
безопасности на воде. 
Особенности водного туризма. 
Требования к уровню подготовки 
туриста-водника. Этапы 
подготовки к водному походу. 
Правила безопасного поведения на 
воде во время похода. 
Велосипедные походы и 

 
 

 

 

 

Различают  особенности 
подготовки и проведения  
пеших, лыжных, водных и 
велосипедных походов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Характеризуют  правила 
личной и общей безопасности 
в проведении пеших, лыжных, 



безопасность туристов. Основные 
особенности велосипедного 
туризма и требования, 
предъявляемые к его участникам. 
Мероприятия, проводимые при 
подготовке к велосипедному 
походу. Обеспечение 
безопасности, в том числе личной, 
участников велосипедного похода. 

 

водных и велосипедных 
походов. 

 

 

 

Дальний (внутренний) и 
выездной туризм, меры 

безопасности 
 
 
 
 
 

3ч. 

Основные факторы, оказывающие 
влияние на безопасность человека 
в дальнем (внутреннем) и 
выездном туризме. Общие 
представления о дальнем и 
выездном туризме. Влияние 
дальних поездок на здоровье 
человека. Общие правила 
подготовки к дальнему и 
выездному туризму. Личная 
безопасность человека в дальнем и 
выездном туризме. 
Акклиматизация - человека в 
различных климатических 
условиях. Акклиматизация - 
неизбежный процесс, 
происходящий в организме 
человека, связанный с 
приспособлением организма к 
новым климатическим условиям. 
Факторы, влияющие на 
акклиматизацию человека. 
Особенности акклиматизации к 
условиям холодного климата, 
жаркого климата. Общие правила 
поведения человека в новых 
климатических условиях для 
обеспечения его личной 
безопасности. Акклиматизация в 
горной местности. Особенности 
климатических условий в горах. 
Влияние высоты на организм 
человека.  Горная болезнь. 
Особенности акклиматизации в 
горах. Обеспечение личной 
безопасности с учетом колебаний 
температуры воздуха, солнечной 
радиации и влажности воздуха в 
горах. Обеспечение личной 
безопасности при следовании к 
местам отдыха наземными видами 
транспорта.  

 
Знакомятся с общими 
представлениями о дальнем и 
выездном туризме 
 
 
 
 
 
 
Анализируют  особенности 
акклиматизации  в холодном, 
жарком климате, в горной 
местности. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Характеризуют  особенности 
личной безопасности с учетом 
колебаний температуры 
воздуха, солнечной радиации 
и влажности воздуха в горах. 

  



Общие меры по обеспечению 
безопасности пассажиров при 
следовании к местам отдыха 
различными видами транспорта. 
Правила по обеспечению личной 
безопасности при поездке к месту 
отдыха в автомобиле, в 
железнодорожном транспорте. 
Обеспечение личной безопасности 
на водном транспорте. Способы и 
средства по обеспечению 
безопасности пассажиров на 
водном транспорте. Общие 
правила безопасного поведения 
пассажиров на корабле. 
Рекомендации по обеспечению 
личной безопасности пассажира 
при кораблекрушении. 
Обеспечение личной безопасности 
на воздушном транспорте. 
Обеспечение безопасности 
пассажиров на воздушном 
транспорте.  Правила поведения 
пассажира после посадки в 
самолет. Рекомендации по 
безопасному поведению пассажира 
при возникновении аварийной 
ситуации в полете. 

 

Раскрывают  правила 
обеспечения общей и личной 
безопасности при поездке к 
месту отдыха в автомобиле, в 
железнодорожном транспорте.  

Обеспечение личной 
безопасности на водном 
транспорте.  

 

Характеризуют правила 
обеспечения личной 
безопасности   на корабле, при 
кораблекрушении. 

 

Характеризуют правила 
обеспечения личной 
безопасности на воздушном 
транспорте, при 
возникновении аварийных 
ситуаций в полёте. 

 

Обеспечение безопасности 
при автономном 

существовании человека в 
природной среде 

 
 
 
 
 

2ч.. 

Автономное существование 
человека в природе. Понятие об 
автономном существовании 
человека в природной среде. 
Добровольное и вынужденное 
автономное существование 
человека в природной среде. 
Умения и качества человека, 
необходимые для успешного 
автономного существования в 
природе. 
Добровольная автономия человека 
в природной среде. Содержание 
добровольной автономии человека 
(группы людей) в природной 
среде, основные цели 
добровольной автономии. 
Характерные примеры 
добровольного существования 
человека (группы людей) в 
природной среде.  
Предварительная всесторонняя 
подготовка к добровольной 

 
Анализируют  особенности 
существования человека в 
природной среде. при 
добровольной  и 
вынужденной автономии. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



автономии, ее значение. 
Вынужденная автономия человека 
в природной среде. Влияние 
вынужденной автономии на 
состояние человека. Задачи, 
которые приходится решать 
человеку в условиях вынужденной 
автономии. Правила безопасного 
поведения в условиях 
вынужденной автономии. 
Обеспечение жизнедеятельности 
человека в природной среде при 
автономном существовании. 
Умения, которыми должен 
овладеть человек для безопасного 
существования в природной среде: 
сооружение временного укрытия 
из подручных средств; способы 
добывания огня; способы 
обеспечения питьевой водой. 

 

 
 
 
 
 
 
Знакомятся с  обеспечение 
жизнедеятельности человека в 
природной среде при 
автономном существовании. 
 
 
 
Характеризуют  особенности 
сооружения временного 
укрытия из подручных 
средств,  способы добывания 
огня и еды; способы 
обеспечения питьевой водой. 
 

Опасные ситуации в 
природных условиях. 

 
 
 
 

2ч. 

Опасные погодные явления. 
Влияние погодных условий на 
безопасное пребывание человека в 
природной среде. Характерные 
признаки ухудшения погоды. 
Безопасное поведение во время 
грозы. Безопасное поведение во 
время пурги. Обеспечение 
безопасности при встрече с 
дикими животными в природных 
условиях Опасности,  
возникающие при неожиданной 
встрече с дикими животными в 
природной среде. Рекомендации 
специалистов по безопасному 
поведению в природных условиях 
при встрече с дикими животными. 
Меры безопасности при встрече со 
змеей. Укусы насекомых и защита 
от них. Кровососущие насекомые 
и средства защиты от них.  
Жалящие насекомые и защита от 
них. Лесные клещи, места их 
обитания, опасность их укуса. 
Клещевой энцефалит и его 
профилактика. Опасность для 
здоровья человека в случае 
заражения клещевым 
энцефалитом. Пути заражения 
клещевым энцефалитом. Меры 
профилактики клещевого 

 
Знакомятся  с правилами 
безопасного поведения  во 
время грозы, пурги.  

 

 

 

Характеризуют  особенности 
и меры безопасности при 
встрече с дикими животными, 
при укусах насекомых, змеи.   

 

 

 

Знакомятся  с правилами 
безопасного поведения  и 
предупреждения укуса 
клещами. 

С мерами профилактики 
клещевого энцефалита. 



энцефалита. 
 

 

 

Модуль II. 
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (5 ч) 

 
Первая помощь при 
неотложных состояниях. 

 
 
 
 
 
 

2ч. 

Личная гигиена и оказание первой 
помощи в природных условиях. 
Основные правила личной 
гигиены, которые необходимо 
соблюдать в походной жизни.  
Умение оказать первую помощь 
(самопомощь и взаимопомощь) и 
обеспечить безопасность туриста. 
Индивидуальная аптечка, ее  
предназначение и содержание. 
Оказание первой помощи при 
травмах. Оказание первой помощи 
при ссадинах и потертостях. 
Оказание первой помощи при 
ушибах и вывихах. Оказание 
первой помощи при растяжениях и 
разрывах связок. Оказание первой 
помощи при тепловом и 
солнечном ударах, отморожении и 
термическом ожоге. Причины, 
способствующие возникновению в 
походных условиях теплового и 
солнечного ударов, отморожения и 
термического ожога. Внешние 
проявления и состояния человека 
при возникновении условиях 
теплового и солнечного ударов, 
отморожения и термического 
ожога. Оказание первой помощи 
при тепловом и солнечном ударах, 
отморожении и термическом 
ожоге. Оказание первой помощи 
при укусах змей и насекомых. 
Рекомендации по правилам 
оказания первой помощи при 
укусах змей и насекомых. 
Последовательность и правила 
оказания первой помощи при 
укусах змей и насекомых. 

 

 
 

 

 

 

 

Вырабатывают 
практические навыки по 
оказанию первой помощи 
при  растяжениях и 
разрывах связок, при 
тепловом и солнечном ударах, 
отморожении и термическом 
ожоге. 

Здоровье человека и факторы, 
на него влияющие. 

 
 

Здоровый образ жизни и 
профилактика утомления. 
Здоровый образ жизни – 
индивидуальная система 

Вырабатывают 
индивидуальный стиль  
здорового образа жизни. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

3ч. 
 

поведения человека. Утомление, 
его причины и возможные 
последствия. Профилактика 
утомления. Компьютер и его 
влияние на здоровье. Роль 
компьютера в жизни современного 
человека. Влияние работы за 
компьютером на здоровье 
человека. Безопасный режим 
работы школьника за 
компьютером. Влияние 
неблагоприятной окружающей 
среды на здоровье человека. 
Зависимость здоровья человека от 
состояния окружающей среды. 
Влияние производственной 
деятельности человека на 
загрязнение окружающей 
природной среды. Пути 
повышения устойчивости 
организма человека к 
неблагоприятному воздействию на 
него внешней среды. Влияние 
социальной среды на развитие и 
здоровье человека. Сущность и 
значение социального развития 
человека. Формирование 
социальной зрелости учащегося. 
Влияние наркотиков и других 
психоактивных веществ на 
здоровье человека. Психоактивные 
вещества и наркотики. 
Наркомания и механизм 
формирования наркотической 
зависимости. Основные причины 
распространения наркомании. 
Профилактика употребления 
наркотиков и других 
психоактивных веществ. 
Наркомания и ее распространение. 
Первая проба наркотиков – начало 
развития наркомании. Четыре 
правила «Нет наркотикам!» 

 

 
 
 
 
 
 
Анализируют  правила  
безопасной работы за 
компьютером. 
 
 
Анализируют зависимость 
здоровья человека от 
состояния окружающей 
среды. Влияние 
производственной 
деятельности человека на 
загрязнение окружающей 
природной среды.   
Характеризуют пути 
повышения устойчивости 
организма человека к 
неблагоприятному 
воздействию на него внешней 
среды.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Вырабатывают 
отрицательное отношение  к 
психоактивным веществам  и 
наркотикам.  
 
Знакомятся  с правилами    
 «Нет наркотикам!» 
 

 
 
 
 
 
 

 



 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ 
УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ     
                                                                    8класс 
 
Содержание курса 
       (Разделы) 

Содержание раздела  Основные виды учебной 
деятельности 

Модуль I. 
  Основы безопасности личности, общества и государства (22 ч) 

 
 
 
Основы комплексной 
безопасности. Пожарная 
безопасность 
 
 
           4ч. 

 
Пожары в жилых и 
общественных зданиях, 
их причины и 
последствия. Значение 
огня в жизнедеятельности 
человека.  Пожары в 
жилом секторе и их 
последствия.  Основные 
причины возникновения 
пожаров в жилом секторе. 
Профилактика пожаров в 
повседневной жизни и 
организация защиты 
населения. Значение 
профилактики пожаров.  
Основные направления 
деятельности человека по 
обеспечению пожарной 
безопасности. Защита 
населения Российской 
Федерации от пожаров. 
Права, обязанности и 
ответственность граждан 
в области пожарной 
безопасности. 
Обеспечение личной 
безопасности при 
пожарах. Основные права 
граждан в области 
пожарной безопасности. 
Обязанности граждан в 
области пожарной 

Классифицируют 
основные причины 
возникновения пожаров в 
жилом секторе 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Анализируют основные 
направления 
деятельности человека по 
обеспечению пожарной 
безопасности.  
  
 
 
 
 
Характеризуют права, 
обязанности и 
ответственность граждан 
в области пожарной 
безопасности. 
 
 
 
 
 



безопасности. 
Ответственность граждан 
за нарушение требований 
пожарной безопасности.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Безопасность на дорогах 
 
 
 
 
                4ч 

Причины дорожно-
транспортных 
происшествий и 
травматизма людей. 
Дорожно-транспортные 
происшествия (ДТП) и их 
последствия. Основные 
причины ДТП. Основные 
направления 
деятельности государства 
в области безопасности 
на дорогах. Организация 
дорожного движения, 
обязанности пешеходов и 
пассажиров. Организация 
дорожного движения. 
Обязанности пешехода. 
Обязанности пассажира. 
Оценивание обстановки, 
складывающейся на 
улицах, дорогах. 
Велосипедист – водитель 
транспортного средства. 
Роль водителя 
транспортного средства в 
обеспечении 
безопасности дорожного 
движения. Велосипедист 
– водитель транспортного 
средства. Обязанности по 
безопасности 
велосипедиста.  
 

 
 
Характеризуют причины 
дорожно-транспортных 
происшествий, организацию 
дорожного движения и 
правила безопасного 
поведения участников 
дорожного движения. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Анализируют причины 
возникновения чрезвычайных 
ситуаций техногенного 
характера. 
 
 

Безопасность на 
водоемах 
 
 

Безопасное поведение на 
водоемах в различных 
условиях. Безопасный 
отдых на водоемах. 

 
 
 
Различают меры 
безопасного поведения в 



               2ч Значение воды в 
жизнедеятельности 
человека, безопасность на 
воде. Рекомендации 
специалистов МЧС 
России по правилам 
безопасного поведения на 
воде. Правила 
безопасного купания в 
различных водоемах.  
Водные походы и 
обеспечение 
безопасности на воде. 
Возможные аварийные 
ситуации во время 
водных походов и 
правила безопасного 
поведения при них. 
 

условиях опасных погодных 
явлений (извержения 
вулканов, лавины, смерчи). 
 
 
Различают состояние 
водоёмов в различное время 
года. 
Объясняют правила 
поведения на водоёмах.  
 
 
 
Применяют   правила  само-   
и   взаимопомощи терпящим 
бедствие на воде 
 
Различают чрезвычайные 
ситуации по причинам их 
возникновения. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Анализируют правила 
своего возможного пове-
дения в случае 
возникновения той или иной 
чрезвычайной ситуации 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Экология и 
безопасность 
 
 
 
 
            2ч 

Загрязнение окружающей 
среды и здоровье 
человека. Влияние 
жизнедеятельности 
человека на загрязнение 
окружающей среды. 
Загрязнение атмосферы, 
почв и природных вод в 
результате 
жизнедеятельности 
человека. Влияние 
последствий от 
загрязнения окружающей 
природной среды на 
здоровье человека. 
Правила безопасного 
поведения при 
неблагоприятной 
экологической 
обстановке. Расширение 
возможностей организма 
человека противостоять 
опасным факторам 
окружающей среды. 
Формирование 
потребности в 
сохранении окружающей 
природной среды. 
Снижение вредного 
воздействия на организм 
человека 
неблагоприятных 
факторов окружающей 
среды.  
 

 
 

  

Характеризуют влияние 
окружающей среды на 
жизнедеятельность и 
здоровье человека. 
 

 

 

 

 

 
Запоминают правила 
безопасного поведения при 
неблагоприятной 
экологической обстановке 

 

 

Чрезвычайные 
ситуации техногенного 
характера и их 
возможные последствия 
 
 
 
 

Классификация 
чрезвычайных ситуаций 
техногенного характера. 
Причины возникновения 
чрезвычайных ситуаций 
техногенного характера. 
Объекты экономики, 
возникновение на 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
         3ч      
 

которых 
производственных аварий 
может привести к 
чрезвычайным ситуациям 
техногенного характера. 
Классификация 
чрезвычайных ситуаций 
техногенного характера. 
Аварии на радиационно 
опасных объектах и их 
возможные последствия. 
Радиационно  опасные 
объекты. Возможные 
последствия аварии на 
радиационно опасных 
объектах. Влияние 
ионизирующего 
излучения на организм 
человека. Аварии на 
химически опасных 
объектах и их возможные 
последствия. Опасные 
химические вещества и 
аварийно химически 
опасные вещества. 
Химически опасные 
объекты. Химическая 
авария и ее возможные 
последствия. Пожары и 
взрывы на 
взрывопожароопасных 
объектах экономики и их 
возможные последствия. 
Взрыво - и 
пожароопасные объекты. 
Последствия аварий на 
взрыво - и 
пожароопасных объектах. 
Основные причины 
аварий на взрыво – и 
пожароопасных объектах. 
Аварии на 
гидротехнических 
сооружениях.  
Гидротехнические 

 
 
 
 
Характеризуют ЧС  
техногенного характера. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Характеризуют правила 
безопасности в  чрезвычайных 
ситуациях на химически 
опасных объектах. 



сооружения и их 
предназначение. 
Гидродинамические 
аварии и причины их 
возникновения. 
Возможные последствия 
гидродинамических 
аварий. 
 

Защита населения 
Российской Федерации 
от чрезвычайных 
ситуаций 
 
 
 
              3ч 

Обеспечение защиты 
населения от 
чрезвычайных ситуаций. 
Обеспечение 
радиационной 
безопасности населения. 
Развитие ядерной 
энергетики и обеспечение 
радиационной 
безопасности. Нормы 
радиационной 
безопасности, 
установленные на 
территории России. 
Рекомендации 
специалистов МЧС 
России по правилам 
поведения населения, 
проживающего в 
непосредственной 
близости от радиационно-
опасных объектов. 
Обеспечение химической 
защиты населения. 
Общие мероприятия по 
защите населения от 
химических аварий.  
Средства индивидуальной 
защиты и их защитные 
свойства. Рекомендации 
специалистов МЧС 
России по правилам 
безопасного поведения 
при химических авариях. 
Обеспечение защиты 
населения от последствий 

 
 

 Характеризуют 
правила безопасности в  
чрезвычайных ситуациях  
 
 
Анализируют причины 
возникновения пожаров в ЧС 
на радиационных объектах. 
 
 
 
 
 
 
Запоминают  
рекомендации специалистов 
МЧС по правилам поведения 
, проживающего в 
непосредственной близости 
от радиационных объектов. 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
Отрабатывают правила 
пользования средствами 
индивидуальной защиты. 
 
 

 

 



аварий на взрыво -
пожароопасных объектах. 
Общие меры по защите 
населения от последствий 
аварий на взрыво - 
пожароопасных объектах. 
Мероприятия по 
повышению уровня 
безопасности 
функционирования 
взрыво - и 
пожароопасных объектов. 
Рекомендации 
специалистов МЧС 
России по обеспечению 
безопасности персонала 
объектов и населения, 
проживающего вблизи 
взрыво - и 
пожароопасных объектов. 
Обеспечение защиты 
населения от последствий 
аварий на 
гидродинамических 
сооружениях. 
Мероприятия по 
профилактике 
возникновения 
гидродинамических 
аварий. Мероприятия по 
ликвидации последствий 
гидродинамических 
аварий. Рекомендации 
специалистов МЧС 
России по безопасному 
поведению населения в 
случае возникновения 
гидродинамических 
аварий. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Запоминают  рекомендации 
специалистов МЧС 
России по обеспечению 
безопасности персонала 
объектов и населения, 
проживающего вблизи 
взрыво - и 
пожароопасных объектов. 

Организация защиты 
населения Российской 
Федерации от 
чрезвычайных ситуаций 
техногенного характера 

Организация оповещения 
населения о 
чрезвычайных ситуациях 
техногенного характера. 
Федеральная 

 
Систематизируют  организации 

защиты  населения РФ. 



     
 
 
 
          4ч. 
 

автоматизированная 
система 
централизованного  
оповещения. 
Региональные и 
территориальные 
автоматизированные 
системы 
централизованного 
оповещения. Локальная 
система оповещения. 
Эвакуация населения. 
Эвакуация. Особенности 
организации эвакуации. 
Размещение 
эвакуированного 
населения.  Мероприятия 
по инженерной защите 
населения от 
чрезвычайных ситуаций 
техногенного характера. 
Общие мероприятия по 
инженерной защите 
населения в условиях 
чрезвычайной ситуации 
техногенного характера. 
Защитные сооружения 
гражданской обороны и 
их предназначение. 
Правила поведения 
укрываемых в защитных 
сооружениях 
гражданской обороны 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Запоминают особенности  
организации эвакуации. 

Модуль II. 
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (12 ч) 

 
Основы здорового 
образа жизни. Здоровый 
образ жизни и его 
составляющие 
 
 
 
                8ч 

Здоровье как основная 
ценность человека. 
Здоровье человека и 
основные показатели, 
характеризующие его 
уровень. Определение 
здоровья. Здоровье 
человека как 
индивидуальная и 

 
 
Характеризуют основные 
показатели уровня здоровья 
человека 
 
 
 
 
 



общественная ценность. 
Индивидуальное здоровье 
человека, его физическая, 
духовная и социальная 
сущность. Основные 
составляющие 
индивидуального 
здоровья человека. 
Элементы образа жизни 
человека, 
обеспечивающие его 
духовное, физическое и 
социальное благополучие. 
Ведущие факторы, 
оказывающие влияние на 
здоровье человека. 
Репродуктивное здоровье 
– составляющая здоровья 
человека и общества. 
Понятие 
«репродуктивное 
здоровье». Семья в 
современном обществе и 
ее функции. Влияние 
семьи на репродуктивное 
здоровье и 
демографическую 
ситуацию в стране. 
Здоровый образ жизни 
как необходимое условие 
сохранения и укрепления 
здоровья человека и 
общества.  
Здоровый образ жизни – 
индивидуальная система 
поведения человека, 
способствующая 
укреплению и 
сохранению здоровья. 
Основные факторы, 
оказывающие влияние на 
здоровье человека. 
Основные направления 
формирования 
индивидуальной системы 

 
 
 
Анализируют основные 
составляющие 
индивидуального 
здоровья человека 
 
 
 
 
 
 
 
Характеризуют ведущие 
факторы, оказывающие 
влияние на здоровье 
человека 
 
 
 
 
 
Вырабатывают 
ценность семьи в 
современном обществе и 
ее функции. Влияние 
семьи на репродуктивное 
здоровье и 
демографическую 
ситуацию в стране 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Вырабатывают 
индивидуальную систему 
здорового образа жизни 
    



здорового образа жизни. 
Здоровый образ жизни и 
профилактика основных 
неинфекционных 
заболеваний. Основные 
неинфекционные 
заболевания и их влияние 
на состояние здоровья 
человека. Основные 
причины возникновения 
неинфекционных 
заболеваний. Основные 
меры профилактики 
неинфекционных 
заболеваний. Вредные 
привычки и их влияние на 
здоровье. Общие понятия 
о вредных привычках.  
Биологический механизм 
формирования 
наркомании. Последствия 
вредных привычек. 
Профилактика вредных 
привычек. Нормативно-
правовая база по 
профилактике 
наркомании. Три 
основополагающие 
истины для профилактики 
наркомании. Четыре 
правила «Нет 
наркотикам!». Здоровый 
образ жизни и 
безопасность 
жизнедеятельности. 
Человеческий фактор и 
его влияние на 
безопасность 
жизнедеятельности. 
Общие понятия о 
культуре безопасности 
жизнедеятельности. 
Уровень культуры 
безопасности 
жизнедеятельности как 

 
 
 
 
Изучают      основные 
причины возникновения 
неинфекционных 
заболеваний. Основные 
меры профилактики 
неинфекционных  
заболеваний.      
 
 
 
 
 
Вырабатывают стойкое 
отвержение вредных 
првычек. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Формируют  навыки  
здорового образа жизни и 
безопасность 
жизнедеятельности. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



критерий определения 
уровня здоровья и 
безопасности. 
 

 
 

Основы медицинских 
знаний и оказание 
первой помощи. Первая 
помощь при 
неотложных состояниях 
 
 
           4ч. 
 

Первая помощь 
пострадавшим и ее 
значение. Первая помощь 
и ее предназначение. 
Общие правила оказания 
первой помощи. 
Средства, используемые 
при оказании первой 
помощи. Первая помощь 
при отравлениях 
аварийно химически 
опасными веществами. 
Правила оказания первой 
помощи при отравлении 
наиболее 
распространенными 
аварийно химически 
опасными веществами – 
аммиаком и хлором. 
Первая помощь при 
травмах. Правила 
оказания первой помощи 
при переломах, вывихах, 
растяжениях и разрывов 
связок. Первая помощь 
при утоплении. Правила 
оказания первой помощи 
при утоплении 

 
Характеризуют 
предназначение и общие 
правила оказания первой 
помощи.  
 
Вырабатывают 
практические навыки по 
оказанию первой помощи .  
при отравлениях 
аварийно химически 
опасными веществами 
 
Вырабатывают 
практические навыки по 
оказанию первой помощи  
при переломах, вывихах, 
растяжениях и разрывов 
связок. Первая помощь 
при утоплении. Правила 
оказания первой помощи 
при утоплении 

   
   

 
 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ 
УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ     
                                                                    9класс 
 
Содержание курса 
       (Разделы) 

Тематическое 
планирование 

 Основные виды учебной 
деятельности 

Модуль I. 
  Основы безопасности личности, общества и государства (24 ч) 



 
 
 
 
 
Основы комплексной 
безопасности. 
Национальная 
безопасность в России в 
современном мире. 
 
           3ч. 

 
Современный мир и 
Россия. Потенциальные 
возможности России.  
Роль России в мировых 
процессах. Обеспечение 
стабильности и 
национальных интересов 
России в мировом 
сообществе. 
Национальные интересы 
России в современном 
мире. Интересы 
личности, общества и 
государства в общем 
содержании 
национальных интересов. 
Национальные интересы 
России во 
внутриполитической, 
экономической и 
духовной сферах. 
Национальные интересы 
России в международной 
и военной сферах. 
Основные угрозы 
национальным интересам 
и безопасности России. 
Национальная 
безопасность России. 
Профилактика 
отрицательного влияния 
человеческого фактора на 
безопасность личности, 
общества и государства. 
Повышение уровня 
культуры в области 
безопасности населения 
страны и обеспечение 
национальной 
безопасности России. 
Влияние культуры 
безопасности 

 
 
 
 
 
Классифицируют  
обеспечение 
стабильности и 
национальных интересов 
России в мировом 
сообществе. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Анализируют основные 
направления  
национальных интересов 
России во 
внутриполитической, 
экономической и 
духовной сферах. 
  
Сопоставляют основные 
угрозы национальным 
интересам и безопасности 
России 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



жизнедеятельности 
населения на 
национальную 
безопасность России. 
Возрастание 
отрицательного влияния 
последствий 
чрезвычайных ситуаций и 
человеческого фактора на 
национальную 
безопасность России. 
Общая система 
обеспечения 
безопасности населения 
страны. Уровень 
культуры в области 
безопасности населения 
страны и национальная 
безопасность России. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Характеризуют 
общауюсистему 
обеспечения 
безопасности населения 
страны. Уровень 
культуры в области 
безопасности населения 
страны и национальная 
безопасность России 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Чрезвычайные 
ситуации  мирного и 
военного времени и 
национальная 
безопасность России. 
 
 
 
 
                3ч 

Чрезвычайные ситуации и 
их классификация. 
Опасные и чрезвычайные 
ситуации, их влияние на 
безопасность 
жизнедеятельности 
страны. Ключевые 
понятия в области 
безопасности 
жизнедеятельности. 
Классификация 
чрезвычайных ситуаций 
по масштабу их 
распространения и 
тяжести последствий. 
Чрезвычайные ситуации 
природного характера и 

 
 

 

 

 

 

 

 

 Классифицируют  
чрезвычайные ситуации 
по масштабу их 
распространения и 



их последствия.  
Причины возникновения 
чрезвычайных ситуаций 
природного характера и 
их возможные 
последствия. Наиболее 
характерные 
чрезвычайные ситуации  
природного 
происхождения на 
территории России. Роль 
человека в обеспечении 
личной безопасности в 
опасных чрезвычайных 
ситуациях природного 
характера. Чрезвычайные 
ситуации техногенного 
характера и их причины. 
Факторы опасности 
техносферы для 
безопасности 
жизнедеятельности 
населения страны. 
Основные источники 
возникновения 
чрезвычайных ситуаций 
техногенного характера. 
Основные причины и 
последствия 
чрезвычайных ситуаций 
техногенного характера. 
Угроза военной 
безопасности России. 
Основные внешние и 
внутренние угрозы 
национальной 
безопасности России. 
Основные 
трансграничные угрозы 
национальной 
безопасности России. 
 

тяжести последствий 

 
Защита населения 
Российской Федерации 

Единая государственная 
система предупреждения 
и ликвидации 

 
 



от чрезвычайных 
ситуаций. 
Организационные 
основы по защите 
населения страны от 
чрезвычайных ситуаций 
мирного и военного 
времени. 
 
 
               3ч 

чрезвычайных ситуаций 
(РСЧС). РСЧС, ее 
предназначение и задачи.  
Структура РСЧС. Силы и 
средства РСЧС. 
Гражданская оборона как 
составная часть 
национальной 
безопасности и 
обороноспособности 
страны. Предназначение 
и задачи гражданской 
обороны. Руководство 
гражданской обороны. 
Права и обязанности 
граждан РФ в области 
гражданской обороны. 
МЧС России - 
федеральный орган 
управления в области 
защиты населения и 
территорий от 
чрезвычайных ситуаций. 
МЧС России, его 
предназначение и 
структура. Основные 
задачи МЧС России. Роль 
МЧС России в области 
защиты населения от 
чрезвычайных ситуаций. 
 

 

 

 

 

 

Знакомятся с  
правами и обязанностями 
граждан РФ в области 
гражданской обороны 

 

 

 

 

 

 

Характеризуют МЧС 
России, её структуру. 

 
Основные мероприятия, 
проводимые в 
Российской Федерации 
по защите населения от 
чрезвычайных ситуаций 
мирного и военного 
времени. 
 
 
 
 
            3ч 

Мониторинг и 
прогнозирование 
чрезвычайных ситуаций. 
Мониторинг 
чрезвычайных ситуаций и 
его предназначение. 
Основные методы 
прогнозирования 
чрезвычайных ситуаций. 
Особенности 
прогнозирования 
чрезвычайных ситуаций 
техногенного и 
природного характера. 

 



Инженерная защита 
населения от 
чрезвычайных ситуаций. 
Инженерно-технические 
мероприятия по защите 
населения и территорий 
от чрезвычайных 
ситуаций. Защитные 
сооружения гражданской 
обороны. Рациональное 
размещение объектов 
экономики и поселений 
по территории страны. 
Оповещение и эвакуация 
населения в условиях 
чрезвычайных ситуаций. 
Система 
централизованного 
оповещения населения о 
чрезвычайных ситуациях. 
Локальная система 
оповещения населения о 
чрезвычайных ситуациях. 
Основные направления по 
совершенствованию 
системы оповещения 
населения о 
чрезвычайных ситуациях. 
Аварийно-спасательные и 
другие неотложные 
работы в очагах 
поражения. Аварийно-
спасательные работы и их 
предназначение. 
Неотложные работы и их 
предназначение. 
Основные виды 
обеспечения аварийно-
спасательных и других 
неотложных работ. 
 

 
 
Противодействие 
терроризму и 

 
Международный 
терроризм – угроза 
национальной 

 
Объясняют общие понятия 
об экстремизме и о 
терроризме и причины их 
возникновения.  



экстремизму в 
Российской Федерации. 
Терроризм и 
экстремизм: их 
причины и последствия 
 
 
 
         3ч      
 

безопасности России. 
Терроризм и 
террористическая 
деятельность. Основные 
черты современного 
терроризма. Виды 
террористической 
деятельности и 
террористических актов, 
их цели и способы 
осуществления. 
Основные виды 
терроризма. Цели и 
способы осуществления 
террористической 
деятельности и 
террористических актов.  
 

 
 
 
Характеризуют основные 
виды террористической 
деятельности.  
 
 
 
 
Анализируют виды 
террористических актов и их 
характерные особенности. 
 
Формулируют свои 
правила поведения в повсе-
дневной жизни, чтобы не 
стать правонарушителями, и 
записывают их в дневник 
безопасности. Составляют  
план  своих действий  при  
угрозе возникновения 
теракта и при теракте.  
 
Характеризуют 
ответственность 
несовершеннолетних за 
антиобщественное 
поведение 
 

 
Нормативно-правовая 
база противодействия 
терроризму, 
экстремизму и 
наркотизму в 
Российской Федерации 
 
 
 
              3ч 

 
Основные нормативно-
правовые акты по 
противодействию 
терроризму и 
экстремизму. Правовые 
основы противодействия 
терроризму. Основные 
принципы 
противодействия 
терроризму. 
Общегосударственное 
противодействие 
терроризму.  
Организационные основы 
борьбы с терроризмом в 
Российской Федерации. 
Контртеррористическая 
операция. Силы и 

 
Характеризуют основные 
нормативно-правовые 
акты по противодействию 
терроризму и 
экстремизму. Правовые 
основы противодействия 
терроризму. 



средства, привлекаемые 
для проведения 
контртеррористической 
операции. Применение 
Вооруженных сил 
Российской Федерации в 
борьбе с терроризмом. 
Нормативно-правовая 
база противодействия 
наркотизму. Нормативно-
правовая база политики 
противодействия 
наркомании.  
Роль Федерального 
закона РФ «О 
наркотических средствах 
и психотропных 
веществах» в организации 
противодействия 
наркомании в нашей 
стране. 
 

 
Организационные 
основы системы 
противодействия 
терроризму и 
наркотизму в 
Российской Федерации 
 
          3ч. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Обеспечение личной 
безопасности при угрозе 
теракта и  
профилактика 

Организационные основы 
системы противодействия 
терроризму в Российской 
Федерации. 
Организационные основы 
системы противодействия 
терроризму в Российской 
Федерации. 
Организационные основы 
системы противодействия 
и наркотизму  в 
Российской Федерации. 
Организационные основы 
системы противодействия 
терроризму в Российской 
Федерации. 
Правила поведения при 
угрозе террористического 
акта. Правила 
безопасного поведения в 
различных ситуациях 
террористического 
характера - при угрозе 

 



наркозависимости 
 
          3ч 
 
 
 

взрыва; в случае захвата в 
заложники или 
похищения; при 
перестрелке; в случае 
приема сообщений, 
содержащих угрозы 
террористического акта; 
по телефону. 
Профилактика 
наркозависимости. 
Значение 
индивидуальной системы 
самовоспитания для 
профилактики 
наркомании. 
Психологические основы 
для формирования 
индивидуальной системы 
профилактики 
наркомании. 
Рекомендации по 
профилактике 
наркомании и 
наркозависимости. 
 

Модуль II. 
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10 ч) 

 
 
Основы здорового 
образа жизни. Здоровье 
– условие благополучия 
человека. 
 
                2ч 

Здоровье человека как 
индивидуальная, так и 
общественная ценность. 
Общее понятие здоровья. 
Основные составляющие 
здоровья. Факторы, 
оказывающие влияние на 
здоровье. Здоровый образ 
жизни и его 
составляющие. Духовная 
составляющая здорового 
образа жизни. Физическая 
составляющая здорового 
образа жизни. 
Социальная 
составляющая здорового 
образа жизни. 

 
 
Характеризуют  
общее понятие здоровья 
 
Факторы, оказывающие 
влияние на здоровье.  
 
 
Характеризуют  
составляющие.духовного, 
 
 физического, социального 
    
здоровья. 
 
 
 



Репродуктивное здоровье 
населения и 
национальная 
безопасность России. 
Репродуктивное здоровье 
и демографическая 
ситуация в стране. Роль 
семьи в обеспечении 
репродуктивного 
здоровья человека и 
общества. 
Ответственность 
родителей и государства 
за воспитание и развитие 
детей. 
 

. 
 
 
Характеризуют  
репродуктивное здоровье 
и демографическую 
ситуацию в стране. Роль 
семьи в обеспечении 
репродуктивного 
здоровья человека и 
общества. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Факторы, разрушающие 
репродуктивное 
здоровье. 
 
 
           2ч. 
 

Ранние половые связи и 
их последствия. 
Основные причины, 
способствующие раннему 
вступлению в половую 
связь. Последствия 
ранних половых связей.  
Здоровый образ жизни – 
надежная профилактика 
раннего вступления в 
половую связь. 
Инфекции, передаваемые 
половым путем. 
Инфекции, передаваемые 
половым путем, и 
основные причины их 
распространения.  
Характеристика основных 
инфекций, передаваемых 
половым путем. 
Основные меры по 
профилактике ИППП. 
Понятие о ВИЧ-инфекции 

 
Характеризуют сущность 
понятия «репродуктивное 
здоровье». 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



и СПИДе.  Общие 
понятия о ВИЧ- 
инфекции и СПИДе. 
Основные причины 
распространения ВИЧ- 
инфекции. Профилактика 
ВИЧ- инфекции. 
 

 

Правовые основы 
сохранения и 
укрепления 
репродуктивного 
здоровья. 
 
 
       2ч 

Брак и семья. Общие 
понятия о браке и семье.  
Значение культуры 
общения для создания 
благополучной семьи. 
Основные факторы, 
влияющие на 
взаимоотношения полов. 
Семья и здоровый образ 
жизни человека. Умение 
супругов общаться между 
собой в семейной жизни. 
Подготовка супругов к 
воспитанию детей и 
умение планировать 
семейный бюджет. 
Умение супругов 
организовать семейный 
досуг. Основы семейного 
права в Российской 
Федерации. Краткая 
история семейного 
законодательства. 
Семейное 
законодательство в 
Российской Федерации. 
Основные положения 
Семейного кодекса 
Российской Федерации. 
 

 
 
Анализируют влияние семьи 
на репродуктивное здоровье и 
демографическую ситуацию в 
стране. 
 

Оказание первой 
помощи. 
 
 
 
 
               2ч. 

Первая помощь при 
массовых поражениях. 
Основные мероприятия, 
проводимые в местах 
массового поражения 
людей. Оказание 
самопомощи и 

Изучают правила первой 
помощь при массовых 
поражениях 
 
 
Характеризуют признаки 
передозировки 



взаимопомощи. Первая 
помощь при 
передозировке в приеме 
психоактивных веществ. 
Признаки передозировки 
психоактивных веществ. 
Возможные последствия 
для человека 
передозировки 
психоактивных веществ. 
Правила оказания первой 
помощи при 
передозировке 
психоактивных веществ. 
 

психоактивных веществ 
 
 
 
 
 
 
 
 
Изучают правила оказания 
первой помощь при 
передозировке 
психоактивных веществ. 

 
 
 
 

 
 
 

ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

№ п/п Наименовае Необходимое 
количество 

1. Нормативно-правовые документы. 
1 Конституция РФ Д 
2 Закон «Об образовании РФ» Д 
3 Концепция противодействия 

терроризму в РФ. 
Д 

4 Постановление Правительства РФ от 
30.12.2007 г. № 804 «О единой 

государственной предупреждения и 
ликвидации ЧС» 

Д 

5 Стратегия национальной безопасности Д 
6 Федеральный закон «О безопасности». Д 
7 Федеральный закон «О безопасности 

дорожного движения» 
Д 

8 ФЗ «О защите населения и территорий 
от ЧС техногенного и природного 

характера» 

Д 

9 Федеральный закон «О гражданской 
обороне» 

Д 

10 Федеральный закон «О пожарной 
безопасности» 

Д 

11 Федеральный закон «О 
противодействии терроризму» 

Д 



12 ФЗ «О противодействии 
экстремистской деятельности» 

Д 

13 ФЗ «О аварийно-спасательных службах 
и статусе спасателей» 

Д 

14 Правила дорожного движения РФ Д 
2.  Учебная литература. 

15 Учебники по основам безопасности 
жизнедеятельности для 5-9 классов. 

Смирнов А.П. 

К 

16 Смирнов А.Т. Основы безопасности 
жизнедеятельности:5-9 класс 

поурочные разработки/А.Т Смирнов, 
Б.О.Хренников/, 

под ред. А.Т.Смирнова.-М.: 
Просвещение. 

Д 

3.  Учебные и учебно-наглядные пособия. 
17 Наборы плакатов Д 
18 Средства индивидуальной защиты:  
 - противогаз К 
 - респиратор Д 
 - ватно-марлевые повязки Д 
 - противопылевые тканевые маски Д 

Приборы: 
19 Макет  
20 Компас Д 

4.  Медицинское имущество. 
21 Индивидуальные средства 

медицинской защиты 
 

 - Аптечка Д 
 - Пакеты перевязочные  ППИ Д 
 - Пакеты противохимические 

индивидуальные ИПП-11 
Д 

5. Средства программного обучения и контроля знаний 
22 Компьютерные программы и пособия 

по учебному разделу 
Д 

23 «Гражданская оборона и защита от 
чрезвычайных ситуаций» 

 

24 «Основы  медицинских  знаний  и  
правила  оказания  первой медицинской 

помощи» 

 

6. Аудиовизуальные пособия 
7. Технические средства обучения 

25 Компьютер Д 
 
 
 
 
 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 



Изучение учебного предмета направлено на формирование знаний и 
умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно 
воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и 
в случае их наступления правильно действовать. 
Обучающийся 5 класса научится: 
- узнавать потенциальные опасности природного, техногенного и социального 
характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные 
последствия и правила личной безопасности;  
- оказывать первую медицинскую  помощь;  
- основным правилам безопасного поведения на дороге;  
- основным правилам безопасного поведения на железнодорожном транспорте;  
- правилам поведения при угрозе террористического акта;  
- вести здоровый образ жизни.  
Обучающийся в 5 классе получит возможность научиться: 
- предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по 
их характерным признакам;  
- принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность 
при возникновении чрезвычайных ситуаций;  
- действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая 
правила личной безопасности;  
- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;  
- оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.  
 
Обучающийся 6 класса научится: 
- узнавать потенциальные опасности природного, техногенного и социального 
характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные 
последствия и правила личной безопасности;  
- принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность 
при возникновении чрезвычайных ситуаций;  
- классифицировать и характеризовать  причины и последствия опасных ситуаций 
в туристических походах; 
- готовиться к туристическим походам; 
- адекватно оценивать ситуацию и  ориентироваться на местности; 
- добывать и поддерживать огонь в автономных условиях; 
- добывать и очищать воду в автономных условиях; 
- добывать и готовить пищу в автономных условиях; сооружать (обустраивать) 
временное жилище в автономных условиях 
- оказывать первую медицинскую  помощь;  
- основным правилам безопасного поведения на дороге, на железнодорожном          
    транспорте; 
- правилам поведения при угрозе террористического акта;  
- вести здоровый образ жизни 
Обучающийся в 6 классе получит возможность научиться: 
- предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по 
их характерным признакам;  



- принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность 
при возникновении чрезвычайных ситуаций;  
- классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций 
в туристических поездках; 
- действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая 
правила личной безопасности;  
- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;  
- оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.  
- характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и 
значение для личности, общества и государства. 
 
Обучающийся 7 класса научится: 
- основам здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие 
здоровье; вредные привычки и правила их профилактики;  
- правилам безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, 
природного и техногенного характера;  
- способам безопасного поведения в природной среде: ориентирование на 
местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение 
временного укрытия. 
Обучающийся в 7 классе получит возможность научиться: 
- действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные 
средства для ликвидации очагов возгорания;  
- соблюдать правила поведения на воде и оказывать помощь утопающему;  
оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, 
кровотечениях;  
- пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, 
ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами 
коллективной защиты;  
- правильно вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого 
скопления людей;  
- действовать по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально 
необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации;  
- использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и 
повседневной жизни для: обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;  
- соблюдение мер предосторожности и правил поведения пассажиров в 
общественном транспорте;  
- пользования бытовыми приборами и инструментами;  
- проявление бдительности при угрозе террористического акта;  
- обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы 
экстренной помощи. 
 
 
Обучающийся 8 класса научится: 



- узнавать потенциальные опасности природного, техногенного и социального 
характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные 
последствия и правила личной безопасности;  
- правилам личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях;  
- соблюдать меры пожарной безопасности в быту и на природе;  
- здоровому образу жизни;  
- оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях;  
- о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;  
- узнавать основные поражающие факторы при авариях на химических и 
радиационных объектах;  
- правилам поведения населения при авариях;  
- классифицировать АХОВ по характеру воздействия на человека;  
- организации защиты населения при авариях на радиационно-опасных объектах.  
Обучающийся в 8классе получит возможность научиться: 
- предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по 
их характерным признакам;  
- принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность 
при возникновении чрезвычайных ситуаций; 
- действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая 
правила личной безопасности;  
- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;  
- оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.  
Обучающийся 9 класса научится:  
- потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера,  
наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и 
правила личной безопасности; 
- основные виды активного отдыха в природных условиях и правила личной 
безопасности при активном отдыхе в природных условиях;  
- законодательную и нормативно-правовую базу Российской Федерации по 
обеспечению безопасности личности, общества и государства от внешних и 
внутренних угроз и по организации борьбы с терроризмом;  
- наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного 
- социального характера, их последствия и классификацию;  
- основные виды террористических актов, их цели и способы осуществления;  
- правила поведения при угрозе террористического акта;  
- государственную политику противодействия наркотизму.  
Обучающийся в 9 классе получит возможность научиться: 
- предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по 
их характерным признакам;  
- принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность 
при возникновении чрезвычайных ситуаций;  
- действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая 
правила личной безопасности;  
- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 
- оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях. 



 
 

КОНТРОЛЬНОИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 
 
 
                                 Итоговая  контрольная работа по ОБЖ  5 класс 
1. Укажите какие данные и в какой последовательности необходимо назвать при вызове по 
телефону службы безопасности:  
 
а) свои имя и фамилию;  
 
б) имя и фамилию свою и проживающих в квартире;  
 
в) номер телефона и адрес;  
 
г) адрес местожительства и номера рядом расположенных домов;  
 
д) причину вызова.  
 
2. К упавшему на землю в сырую погоду оголенному электропроводу нельзя подходить ближе, 
чем:  
 
а) на 3 метра; в) на 7 метров;  
 
б) на 5 метров; г) на 10 метров;  
 
3. Укажите основные причины затопления жилища:  
 
а) неисправность запорных устройств (кранов);  
 
б) неисправность электропроводки и освещения;  
 
в) протечки крыши;  
 
г) сквозные трещины в перегородках;  
 
д) аварийное состояние водопровода;  
 
е) засорение системы канализации.  
 
4. Отравление бытовым газом в квартире (доме) может произойти в результате:  
 
а) полного сгорания газа;  
 
б) неполного сгорания газа;  
 
в) отключения электроэнергии в квартире;  
 



г) утечки газа.  
 
5. Вы случайно разбили дома ртутный термометр. Капельки ртути раскатились по полу. 
Выберите из предлагаемых вариантов ваши дальнейшие действия и определите их 
очередность:  
 
а) поиграть шариками ртути;  
 
б) постараться их собрать веником в совок;  
 
в) выбросить собранную ртуть в помойное ведро;  
 
г) ничего не сказать родителям, чтобы не ругали;  
 
д) сообщить родителям о случившемся;  
 
е) поместить собранную ртуть в банку с водой.  
 
6. Для приведения огнетушителя ОХП-10 в действие необходимо:  
 
а) прочистить спрыск (отверстие);  
 
б) перевернуть огнетушитель вверх дном и встряхнуть;  
 
в) поднять рукоятку до отказа на 180 градусов;  
 
г) поднести огнетушитель к очагу пожара;  
 
д) направить струю на очаг загорания;  
 
Разместите указанные действия в необходимой последовательности.  
 
7. Вы идете вечером из школы и замечаете, что из подвала вашего дома идет дым, и из него 
выбегают дети. Выберите из предлагаемых вариантов действий правильный: а) подойти и 
спросить, что там дымит;  
 
б) войти внутрь и посмотреть, что горит;  
 
в) пойти домой и позвонить в пожарную охрану.  
 
8. Ваша квартира расположена на третьем этаже девятиэтажного дома. Вы возвратились домой 
и обнаружили, что дверь приоткрыта, видны следы взлома, из квартиры слышны незнакомые 
голоса. Определите, что вы предпримете в этой ситуации:  
 
а) войти в квартиру и спросить: «Кто здесь?»;  
 
б) закрыть дверь на ключ, не вынимая его из замка;  
 



в) обратиться за помощью к соседям;  
 
г) тихо войти в квартиру и незаметно выяснить, что происходит;  
 
д) доступным способом (по телефону соседей и т.п.) вызвать милицию;  
 
е) вместе с соседями зайти в квартиру, чтобы задержать "визитеров";  
 
ж) по телефону позвонить домой, чтобы узнать, что в ней происходит;  
 
з) попросить кого-либо из соседей дежурить у подъезда, чтобы выяснить, на какой машине и 
куда уедут воры;  
 
и) наблюдая за квартирой, приготовиться к тому, чтобы запомнить "гостей" (лица, одежду, 
телосложение);  
 
к) приготовить тяжелые или острые предметы, чтобы задержать "визитеров" на лестничной 
площадке.  
 
9. Вы идете из школы домой. К вам подходит незнакомец и предлагает покататься на машине. 
Выберите из предлагаемых вариантов действий правильный:  
 
а) вы с ним заговорите и начнете расспрашивать, где вы будете кататься;  
 
б) скажете, что сейчас не можете, но с удовольствием покатаетесь в следующий раз и попросите 
позвонить вам по домашнему телефону, чтобы договориться о времени и месте встречи;  
 
в) скажете: "Нет. Я не поеду" и отойдете или перейдете на другую сторону дороги;  
 
г) согласитесь покататься только 10—15 минут при условии, что он потом проводит вас домой.  
 
10. Молодой человек интеллигентного вида подходит к вам и говорит, что является знакомым 
родителей и просит впустить его в квартиру, чтобы там подождать папу или маму и сделать им 
сюрприз. Ваши действия:  
 
а) спросите у незнакомца фамилию, имя, отчество папы и мамы, где они работают, и, получив 
правильный ответ, впустите его в квартиру;  
 
б) уточните у незнакомца более широкие сведения о родителях (например, откуда он их знает), 
после чего впустите в квартиру;  
 
в) не впустите незнакомца в квартиру ни при каких обстоятельствах.  
 
11. Вам позвонили в дверь и сказали: "Телеграмма, нужно расписаться". Ваши действия:  
 
а) надев дверную цепочку, откроете дверь;  
 
б) попросите прочесть телеграмму через дверь, в противном случае отнести ее на почту;  



 
в) предложите оставить телеграмму в двери - вы потом ее заберете.  
 
12. Вы гуляете зимой в парке. Вдруг на вас выбегает с лаем большая собака. У вас в руках 
клюшка, сумка с коньками. Выберите из предлагаемых вариантов дальнейшие действия и 
определите их очередность:  
 
а) замахнуться клюшкой и отогнать собаку;  
 
б) убежать от нее;  
 
в) закричать, отгоняя ее клюшкой, бросить в нее сумкой;  
 
г) упасть на землю;  
 
д) остановиться, повернувшись к собаке лицом вполоборота;  
 
е) подразнить собаку;  
 
ж) громко позвать хозяина;  
 
з) при подготовке собаки к прыжку упереться, закрыв горло и лицо согнутой в локте рукой; и) 
сохранять спокойствие; к) при покусах промыть рану, обратиться в травмпункт по месту 
жительства.  
 
13. ДТП- это  
 
а) событие, возникшее в процессе движения по дороге транспортного средства и с его участием, 
при котором погибли или ранены люди, повреждены транспортные средства, груз, сооружения.  
 
б) совокупность общественных отношений, возникающих в процессе перемещения людей и 
грузов с помощью транспортных средств или без таковых в пределах дорог.  
 
в) временная дезорганизация движения. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Итоговая контрольная работа (тестирование) 
учащихся 6 класса по ОБЖ 

    
Часть 1. 

   Эта часть работы содержит задания с выбором одного (несколько) вариантов ответа. К 
каждому  заданию дается несколько вариантов ответа, один из которых верный. Внимательно 



прочитайте каждое задание и все варианты ответов. Впишите правильный вариант  в бланк 
ответов. 

1. Управлять велосипедом на дорогах Правилами дорожного движения, а также 
участвовать в туристических походах разрешается: 
А) с 12 лет; 
Б) с 13 лет; 
В) с 14 лет; 
Г) с 15 лет. 
2. При аварийной посадке самолета необходимо: 
А) выполнять указания командира корабля и экипажа; 
Б) покинуть самолет до его полной остановки и отойти от самолета на расстояние не менее 100 
метров; 
В) перечитать инструкцию об использовании аварийно-спасательного оборудования, 
расположении и обозначении аварийных выходов. 
3. Что необходимо сделать потерпевшему бедствие при аварии транспортного средства в 
первую очередь? 
 А) не следует что-либо предпринимать до приезда спасателей; 
Б) перебраться в безопасное место. А также оказать первую медицинскую помощь 
пострадавшему; 
В) покидая транспортное средство, взять с собой имущество, которое может пригодиться для 
автономного существования; 
Г) Сориентироваться на местности и уточнить своё местонахождение, а при неблагоприятных 
климатических условиях соорудить временное укрытие. 
4. Как определить стороны света, находясь в лесу в безлунную ночь? 
А) по часам; 
Б) по луне; 
В) по полярной звезде. 
5.Какие известны основные способы ориентирования на местности? 
 А) по памяти; 
Б) по растениям; 
В)  по небесным светилам; 
Г)  По компасу; 
Д)  по местным признакам. 
6.Какие факторы необходимо учесть при оборудовании временного жилища (укрытия)? 
А)  наличие по близости населённого пункта, где можно взять материалы и инструменты; 
Б)  температуру воздуха и насекомых; 
В)  наличие материалов, необходимых для строительства укрытия, и продолжительность 
предполагаемой стоянки; 
Г)  количество и физическое состояние потерпевших бедствие. 
7. Как обеспечить себе питание в автономном существовании? 
А) ничего предпринимать не надо, пищу доставят спасатели; 
Б) разделить запасы продовольствия на части, оставь неприкосновенный запас (НЗ); 



В) обеспечить питание резервов природы (дикорастущие съедобные растения, мясо животных, 
рыба) 
8. Как   сушить одежду и обувь на привале после дождя? 
А) сделаю сушилку из жердей недалеко от костра; 
Б) сделаю навес над костром; 
В) буду сушить на себе; 
Г) буду сушить одежду и обувь в руках над костром 
9. Укажите последовательность разведения костра. 
А) в любой последовательности; 
Б) заготовить растопку (мелкие сухие веточки, дрова); 
В) поджечь костер 2-3 спичками; 
Г) проложить на растопку ветки потолще, поверх веток положить поленья. 
10. При укусе человека ядовитой змеей необходимо: 
А) выдавливать из ранки в течение 4—5 мин. несколько капель крови; 
Б) промыть ранку под сильной струей воды; 
В) отсосать яд из ранки ртом; 
Г) приложить к ранке холод. 
11. Приспособление человека к новым для него условиям жизни называется: 
А) интоксикацией; 
Б) акклиматизацией; 
В) реакклиматизацией. 
12.  К ядовитым растениям относятся: 
а) ландыш; 
б) малина; 
в) крапива; 
г) купена; 
д) подорожник 
13. Правила личной гигиены, которые необходимо соблюдать в походе: 
А) закаливание и солнечные ванны 
Б) мыть руки перед едой, чистить зубы, обтирать тело, купаться 
В) купаться, загарать,  мыть руки, умываться 
14. При оказании первой медицинской помощи при обморожении, необходимо: 
А) перенести пострадавшего в прохладное место, в тень; 
Б) уложить не спину, приподнять голову и повернуть ее набок; 
В) напоить горячим чаем. 
15. Через какой промежуток времени необходимо менять холодные примочки при ушибах? 
А) через 1-2 мин.; 
Б) через 10-15 мин.; 
В) через 1,5-2 часа; 
Г) не рекомендуется менять. 
16. Назовите приемы первой медицинской помощи, которые необходимо выполнить при 
наличии у пострадавшего сильного кровотечения (выберите ответ): 
А) наложить шину для обеспечения неподвижности конечности; 
Б) наложить жгут на конечность; 



В) наложить давящую повязку; 
Г) продезинфицировать рану. 
17.  Одной из составляющих здорового образа жизни является: 
А) малоподвижный образ жизни; 
Б) небольшие и умеренные физические нагрузки; 
В) оптимальный уровень двигательной активности; 
Г) курение и употребление алкоголя в небольших количествах. 
18. Укажите, какие из приведенных ниже названий привычек человека являются вредными 
потому, что они разрушают его здоровье: 
А) систематическое соблюдение правил личной и общественной гигиены; 
Б) систематическое курение; 
В) систематические занятия физической культурой; 
Г) систематическое употребление пива; 
Д) употребление наркотиков. 
19. Найдите среди приведенных ниже названий элементов образа жизни те, которые 
соответствуют здоровому образу жизни: 
А) длительное нахождение в постели, в том числе и чтение книг в постели; 
Б) ежедневная утренняя зарядка; 
В) ежедневное выполнение гигиенических процедур; 
Г) применение в пищу большого количества пирожных, мороженого, конфет; 
Д) систематическое участие в подвижных играх (футбол, горелки и т.п.); 
Е большое увлечение играми в карты, домино, лото; 
Ж) систематическое курение; 
З) использование в пищу оптимального количества разнообразных растительных, рыбных и 
мясных продуктов. 
Часть II. 
В этой части содержатся задания, которые требуют письменно дополнить информацию или 

на месте многоточия должно стоять название термина (слово или словосочетание), 
определение 

1. Повреждение тканей тела из-за высокой температуры –   
2. Любое повреждение кожи  - 
3. Повреждение тканей и органов без нарушения целостности кожи и костей   
4. Чем обрабатывают (дезинфицируют) рану?   
5. Дополните фразу: «Многократное воздействие на поверхность тела разных температур 

посредством водных или воздушных ванн, вызывающее появление приспособленности 
организма к неблагоприятному воздействию низких и высоких температур, называется 
______ ». 

Ключ к тесту 
Часть 1 
Вопрос 1 2 3 4 5 6 7 8 9  
Ответ В А БВГ В ВГД БВГ Б А БВГ  
Вопрос 11 12 13 14 15 16 17 18 19  
Ответ Б Г Б В А БГВ В БГД БВДЗ  
Часть II. 

1.   ожог 



2.   рана 
3.  ушиб 
4. йод, зеленка, марганцовка, перекись водорода 
5. закаливание 

  
При правильном выполнении всех заданий учащийся набирает 24 балла. Оценка «3» 
ставится, если учащийся набирает 14-17 баллов;  «4» - 18-22 и  «5» - 23-24 балла.  
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